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برنامج �لإدخار و�لقرو�ش �لم�صغرة بالقا�ش-بركة يقيم �أعماله
للبرنامج م�شاهمة كبيرة من اأجل تح�شين معي�شة المواطنين

اعلن برنامج الادخار والقرو�ض 
التي  القرو�ض  الم�صغرة،ان 
في  جيد   ب�صكل  ت�صاهم  يقدمها 

تح�صين معي�صة المواطنين.
للادارة  العام  المدير  واو�صح 
اقليم القا�ض -بركة  والمالية في 
في  قبرمدهن  عندماريام  العقيد 
عقد  التقييمي،الذي  الاجتماع 
يتطلب  ،انه  بارنتو  مدينة  في 
الحكومية  الموؤ�ص�صات  كافة  من 
دعم البرنامج من اجل   تح�صين 
للمواطنين  المعي�صي   الو�صع 
الزراعة  يزاولون  ،الذين 
والرعي، م�صيراً الى ا�صتفادة عدد 
كبير من �صكان الاقليم من خدمات 

البرنامج. 
ادارة  باعمال  القائم  وقال 
والقرو�ض  الادخار  برنامج 
ا�صمروم  /تافلا  ال�صيد  الم�صغرة 
"ان البرنامج يهدف  الى م�صاعدة 
محدودي الدخل، بمنحهم فر�صة 
دخل،  م�صدر  لايجاد  القرو�ض، 
مو�صحاً انه تم و�صع خطة خم�صية 

لرفع مبالغ القرو�ض المقدمة.
وذكر كل من م�صوؤول العمليات 
قيتوؤوم  ال�صيد/  البرنامج  في 
المالية  ق�صم  وم�صوؤول  هبتظين، 
ال�صيد /تيدرو�ض هيلي في التقرير 
مناطق  تو�صع   ، قدماه  الذي 
تفاني  نتيجة  القر�ض  تقديم 
الاع�صاء ،واحداث تغيير ايجابي 
في العمل الاداري والمالي، داعين 
الموؤ�ص�صات العامة للتعاون للحد 

يكارع  �صاحية  �صكان  اكد 
بمديرية كركبت، على ا�صتعدادهم 
الخدمات  من  للا�صتفادة  للتجمع 

الاجتماعية.
قرارهم  اأن  ال�صكان  واو�صح   
ياأتي   بالتجمع في  موقع واحد، 
لانجاح الجهود الحكومية ،لتنفيذ 
،وار�صاء  كبيرة  تنموية  برامج 
الاجتماعية،  الخدمات  موؤ�ص�صات 
تجمعهم  عدم  ان  الى  م�صيرين 
،ولا�صتخدام  للامرا�ض  يعر�صهم 

م�صدر مياه واحد مع ما�صيتهم.
يكارع  �صاحية  مدير  وقال 
"ال�صكان  عمران  عثمان  ال�صيد/ 
لتنفيذ  التجمع،  لاهمية  وادراكا 
الحكومية  التنمية  برامج 
اإ�صتعدادهم  على  اأكدوا  بفعالية، 

للا�سراع ببرنامج التجميع.  

تنفذ اعمال ار�صاء م�سروع مياه  �سرب  �صالحة في منطقة اداعوندا 
الذي  ي�صمل الم�سروع  نقفة.   مليوني  بتكلفة  دنكاليا  بمديرية جنوب 

ي�صخ المياه  بالطاقة ال�صم�صية محطتي توزيع .
/محمد  ال�صفير  الاحمر  البحر  جنوب  لاقليم  التنفيذي  المدير  واكد 
�صعيد منتاي لدى لقائه ال�صكان بعد تفقد اعمال ت�صييد م�سروع المياه 
،على الا�سراع لاكمال اعمال الت�صييد ،لتقديم  الخدمات في اق�سر وقت، 

داعياً لاقامة لجنة مياه في القرية، والتدريب لادارة م�سروع المياه.
وا�صار الى ان م�سروع المياه �صي�صاهم اي�صا في تنمية الما�صية بتوفيره 

مياه ال�صقي
وادي بمديرية  الواقعة في �صاحية  اداعوندا  قرية  بالذكران   يجدر 
من  الغربي  ال�صمال  الى  كيلومترات   110 م�صافة  تبعد  دنكاليا  جنوب 

مدينة ع�صب.

�سكان يكارع 
يعربون عن 
اإ�ستعدادهم للتجمع

اإر�شاء م�شروع مياه في اداعوندا

م�شوؤول ال�شحة بالجنوبي يدعو 
لإ�شحاح البيئة ومكافحة العمى 

الاقليم  في  ال�صحة  م�صوؤول  دعا 
هيلي  /يماني  ال�صيد  الجنوبي 
ومكافحة  البيئة  لا�صحاح  للعمل 
نق�ض  عن  الناجمة  الامرا�ض 

النظافة.
عقده  الذي  الاجتماع  في  وحث 
وعمال  ال�صواحي،  لمدراء 
مديرية  في  الطوعيين  ال�صحة 
من  الجيدة  للا�صتفادة  عرزا، 
البيئة  لا�صحاح  التوعية  حملات 

والا�صتخدام الجيد للادوية.
من جانبه او�صح م�صوؤول مكافحة 
،ان  زكريا�ض  /األم  ال�صيد  العمى 
العلاج لمكافحة  الوقاية خير من 
المعروف  الٌحبيبي  الرمد  مر�ض 
اهمية  على  موؤكداً  بالتراكوما، 
تكاثر  اماكن  وازالة  الوجه  غ�صل 

المر�ض  لانتقال  الم�صبب  الذباب 
من ان�صان الى اخر.

ال�صحية  الحملة  الى  وا�صار 
والع�سرين  الثالث  منذ  الجارية 
 ، التراكوما  لمكافحة  فبراير  من 
الكادر  مع  للتعاون  ال�صكان  داعياً 

ال�صحي في الحملة.
لل�صحة  العام  المدير  واو�صح 
الدكتور  ال�صحة  وزارة  في  العامة 
في  ت�صفاظيون  عندبرهان 
ال�صحة وفرت  وزارة  ان  الاجتماع  
لمكافحة  ال�صحي  والكادر  الادوية 
التراكوما، م�صيداً بتعاون الادارات 

مع الموؤ�ص�صات ال�صحية.
الذي  التراكوما  مر�ض  ويت�صبب 
يت�صبب  البكتيريا،  عبر  ينتقل 

بالعمى مالم يتم علاجه �سريعا.

الديون  اعادة  عند  الم�صاعب  من 
الم�صتحقة.

ارتفاع عدد  الى  التقرير  وا�صار 
عام   609 الى  الريفية  البنوك 
الى  المقتر�صين  وزيادة   2014
الاموال  بلغت  حيث  الف،   56
المقتر�صة الى 350 مليون نقفة، 
منها 207  مليون في اقليم القا�ض 

-بركة.
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الأمم المتحدة تدعو اإ�شرائيل اإلى التحقيق في مقتل مدنيين خلال الحرب على غزة

رباعية النورماندي" تبحث  ت�شوية الزمة في اأوكرانيا الجمعة 

م�شر.. الق�شاء الإداري ي�شادق على وقف اإجراء النتخابات البرلمانية

اإيطاليا ب�شدد اإر�شال اأ�شلحة ومدربين اإلى العراق لمحاربة "داع�ش"

اإغلاق مركز تجاري في كندا اثر ورود تهديد 

كوريا ال�شمالية: قادرون على ق�شف الوليات المتحدة

المتحدة  الاأمم  مبعوث  دعا 
مار�ض   4 الثلاثاء  يوم  اإ�سرائيل 
 1500 من  اأكثر  مقتل  للتحقيق في 
الاأطفال  من  ثلثهم  فل�صطيني  مدني 

خلال حرب غزة عام 2014. 
وهو  ويبي�صونو  مكارم  واأ�صدر 
تقريره  �صابق  اإندوني�صي  �صفير 
الاإن�صان  حقوق  لمجل�ض  الاأول 
التابع للاأمم المتحدة منذ اأن �صار 
الاإن�صان  لحقوق  الخا�ض  المقرر 
في المناطق الفل�صطينية في يونيو  

الما�صي.

باأن  رو�صي  دبلوما�صي  م�صدر  اأفاد 
الخا�صة  النورماندي"  "رباعية 
�صتعقد  الاأوكرانية  الاأزمة  بت�صوية 
نواب  م�صتوى  على  لها  اجتماعا 
يوم  برلين  في  الخارجية  وزراء 

الجمعة المقبل. 
وقال الم�صدر لوكالة "اإنترفاك�ض" 

خارجية  وزير  قال 
كوريا ال�صمالية ري �صو 
يونغ الثلاثاء في جنيف 
ان بلاده قادرة على �صن 
ا�صتباقية"  "�سريات 
المتحدة  الولايات  �صد 
وذلك ردا على التمارين 
ال�صنوية  الع�صكرية 
لوا�صنطن  الم�صتركة 

و�صيول.
وا�صاف الوزير امام موؤتمر حول نزع ال�صلاح ان هذه التمارين التي بدات 

الاثنين لها طابع "ا�صتفزازي لا �صابق له".
وتابع ان كوريا ال�صمالية "لا يمكنها �صوى تعزيز قدراتها في مجال الردع 

النووي من اجل مواجهة التهديد المتزايد للولايات المتحدة".
واكد ان بلاده "الان قادرة على ردع الولايات المتحدة و�صن �سربات ا�صتباقية 

اذا كان ذلك �سروريا".
اثناء  الحربي  الخطاب  هذا  الى  تلجا  ما  غالبا  يانغ  بيونغ  ان  الى  ي�صار 
وكوريا  المتحدة  الولايات  بين  ال�صنوية  الع�صكرية  التقليدية  التمارين 

الجنوبية.
يانغ  بيونغ  لكن  مح�ض  دفاعية  التمارين  هذا  ان  و�صيول  وا�صنطن  وتوؤكد 

تعتبرها تمهيدا للاجتياح.
و   2006 الاعوام  في  نووية  تجارب  ثلاث  اجرت  كورياال�صمالية  ان  يذكر 

2009 و2013.

الاإداري  الق�صاء  محكمة  قررت 
في م�سر قبول الدعاوى المطالبة 
الانتخابات  تنظيم  بوقف 
عامة  ب�صفة  البرلمانية 
العليا  اللجنة  اإجراءات  ووقف 
حكم  على  بناء  للانتخابات 

المحكمة الد�صتورية. 
برئا�صة  المحكمة  اأن  يذكر 
المقنن  المجيد  عبد  الم�صت�صار 
ال�صابقة  الجل�صة  في  قررت 
 3 اإلى  بالحكم  النطق  تاأجيل 
الد�صتورية  ف�صل  لحين  مار�ض  
الانتخابات.وتجدر  قانون  في 
المحكمة �سرحت  اأن  اإلى  الاإ�صارة 
اأمام  بالطعن  الدعاوى  لمقيمي 
قانون  المحكمة الد�صتورية على  
تق�صيم  وقانون  النواب  مجل�ض 
الدوائر وقانون مبا�سرة الحقوق 
المحكمة  ال�صيا�صية.وق�صت 
الاأحد  الم�سرية  الد�صتورية 
الما�صي بـ"عدم د�صتورية" المادة 
الانتخابات،  قانون  من  الثالثة 
الدوائر  بتق�صيم  المتعلقة  وهي 
الفردية لعدم توافق هذا التق�صيم 
من  الد�صتور  عليه  ن�ض  ما  مع 
الوزن  في  الت�صاوي  �سرورة 

"هذا  اأن  الاأممي  المبعوث  واأكد 
التفاوت ال�صارخ بين حجم الخ�صائر 
توازن  عدم  يبين  الجانبين  في 
القوى والكلفة غير المتنا�صبة التي 
الفل�صطينيون،  المدنيون  يتكبدها 
كانت  اإذا  ما  مثل  ت�صاوؤلات  ويثير 
القانون  بمبادئ  التزمت  اإ�سرائيل 
المدنيين  بين  بالتمييز  الدولي 

وغير المدنيين".
المدنيين  معظم  اإن  قوله  وتابع   
في  المارة  من  فقط  يكونوا  "لم 

 ، مار�ض   3 الثلاثاء  يوم  الرو�صية 
اللقاء،  هذا  تح�صير  يجري  "نعم، 
على  يجري  اأن  المتوقع  من  الذي 

م�صتوى نواب وزراء الخارجية".
الاألمانية  الم�صت�صارة  وكانت 
اأنغيلا ميركل قد دعت في وقت �صابق 
لعقد  النورماندي"  "رباعية  ممثلي 

وجودهم  ت�صادف  الذين  ال�صوارع 
معظم  الخطاأ،  والزمان  المكان  في 
في  قتلوا  اأ�سرا  كانوا  ال�صحايا 
لمنازلهم،  �صاروخية  �سربات 

وعادة ما يكون ذلك خلال الليل".
فل�صطينيا   2256 نحو  وقتل 
 1563 بينهم  الما�صي  ال�صيف 
بين  اإن  ويبي�صونو  وقال  مدنيا، 
 66 قتل  بينما  طفلا،   538 هوؤلاء 
جنديا وخم�صة مدنيين في الجانب 

الاإ�سرائيلي.

حول  المباحثات  من  جديدة  جل�صة 
برلين  في  الاأوكرانية  الاأزمة  ت�صوية 

في مار�ض الجاري.
الحكومة  با�صم  المتحدث  واأكد 
يوم  زايبرت  �صتيفين  الاألمانية 
"م�صتوى  على  اجتماعا  اأن  الثلاثاء 
وزارة  في  �صيعقد  عال"  ر�صمي 
برلين  في  الاألمانية  الخارجية 
تنفيذ  موا�صلة  لبحث  الجمعة  يوم 
حول  للنقا�ض  المطروحة  الق�صايا 

ت�صوية الاأزمة الاأوكرانية.
"رباعية  دول  زعماء  اأن  يذكر 
فرن�صا،  )رو�صيا،  النورماندي" 
خلال  اأكدوا  األمانيا(  اأوكرانيا، 
محادثات هاتفية يوم الاثنين وجود 
تقدم في تطبيق اتفاق مين�صك ب�صاأن 
�سرق  جنوب  في  النزاع  ت�صوية 

اأوكرانيا.
با�صم  المتحدث  قال  جانبه  من 
الرئا�صة الرو�صية دميتري بي�صكوف 
"رباعية  زعماء  اإن  الثلاثاء  يوم 
مباحثاتهم  خلال  النورماندي" 
عقد  م�صاألة  اإلى  يتطرقوا  لم  الاثنين 

قمة جديدة في اإطار "النورماندي".
اإن الرئي�ض بوتين  وقال بي�صكوف 
"معطيات  المباحثات  خلال  قدم 
ب�صاأن عملية �صحب الاأ�صلحة  محددة" 
�سرق  في  الف�صل  خط  من  الثقيلة 

اأوكرانيا.
المتحدث  علق  اأخرى  جهة  من 
اأ�صارت  اأنباء  على  الكرملين  با�صم 
اأن زعماء "رباعية النورماندي"  اإلى 
الاإفراج  الرو�صي  الرئي�ض  من  طلبوا 
ناديجدا  الاأوكرانية  الطيارة  عن 
مو�صكو  لدى  المحتجزة  �صافت�صينكو 
مقتل  ق�صية  في  التحقيق  ذمة  على 
�صحفيين رو�صيين في �سرق اأوكرانيا 

ال�صيف الما�صي.
ب�صاأن  الاأ�صئلة  اإن  بي�صكوف  وقال 
اإلى  توجه  اأن  يجب  �صافت�صينكو 
القائمين بالتحقيق في تلك الق�صية، 
ممتنعا عن تقديم مزيد من التفا�صيل 

بهذا ال�صاأن.
ال�صياق،  هذا  في  الاإ�صارة  تجدر 
التي  �صافت�صينكو،  ناديجدا  اأن  اإلى 
ع�صوا  الما�صي  الخريف  انتخبت في 
الاأوكراني، ت�سرب عن  في البرلمان 

الطعام منذ اأكثر من 70 يوما.

قال وزير الخارجية الاإيطالي باولو 
اأن   ، مار�ض   3 الثلاثاء  جينتيلوني، 
للعراق  الدعم  بتقديم  �صت�صتمر  بلاده 
في محاربة تنظيم "داع�ض" الاإرهابي. 
موؤتمر  خلال  جينتيلوني  واأكد 
�صحفي م�صترك مع رئي�ض حكومة اإقليم 
كرد�صتان نيجيرفان بارزاني عقد بعد 
مباحثات اأجراها  في العا�صمة روما، 
اأن التزام الحكومة الاإيطالية تتمثل في 
بغداد  اإلى  والمدربين  الاأ�صلحة  توريد 
"الحكومة  م�صاعدة  اأجل  من  واإربيل، 
المركزية والكردية في محاربة تنظيم 
اأنجزت  والتي  الاإ�صلامية"،  "الدولة 
نتائج  الكردي  الدفاع  وحدات  فيها 

جيدة".
الخارجية  وزير  اأ�صار  ذلك،  مع 
الاإيطالي اإلى اأن الو�صع في العراق يبقى 

اعتقلت ال�صلطات الكندية ثلاثة 
ا�صخا�ض في مدينة هاليفاك�ض في 
اغلاق  بعد  الثلاثاء  البلاد  �سرق 
مركز تجاري كبير اثر ورود تهديد 

لم تحدد ال�سرطة طبيعته.
هاليفاك�ض  �سرطة  واو�صحت 
في  وامراأة  رجلين  اعتقلت  انها 
 10 حوالى  بعد  على  يقع  م�صكن 
مول"  ماك  "ميك  مركز  من  كلم 
التجاري في دارثموق في �صاحية 

هاليفاك�ض.
ال�سرطة  با�صم  المتحدث  وقال 
كبيرة  اعدادا  ان  بورداج  بيار 
انت�سرت  ال�سرطة  عنا�سر  من 
بعد  التجاري  المركز  محيط  في 
ورود بلاغ قرابة ال�صاعة التا�صعة 
من  يحذر  تغ(   13،00( �صباحا 
"تهديد محتمل في ميك ماك مول".

وا�صاف في تغريدة على ح�صابه 
على موقع تويتر "حتى الاآن لي�ض 
هناك اي تهديد محدد"، م�صيرا الى 
ان قوات الامن انت�سرت في اماكن 

اخرى في اطار نف�ض العملية.
ال�سرطة  ان  المتحدث  واو�صح 
"مرتبطا  �صغيرا  جناحا  دهمت 
ال�صخ�ض  لكن  بالتهديدات" 

"�صعبا جدا" ويتطلب ا�صتمرار 
التعاون بين التحالف الدولي 
فيها  بما  القوى،  وجميع 
العراقية  الم�صلحة  القوات 

ووحدات الدفاع الكردي.
بين  المباحثات  وجاءت 
اأثناء  وبارزاني  جينتيلوني 
زيارة الاأخير اإلى روما، حيث 
الوزراء  رئي�ض  مع  التقى 
الاثنين  يوم  رينزي  ماتيو  الاإيطالي 
بلاده  نية  اأعلن  والذي  الما�صي، 
اأربيل،  مدينة  في  قن�صلية  افتتاح 

عا�صمة اإقليم كرد�صتان.
ماتيو  مع  بارزاني  وتلي محادثات 
رينزي لقاءه مع البابا فران�صي�ض في 
رئي�ض  طلب  الفاتيكان حيث  حا�سرة 
ال�صيا�صي  "الدعم  كرد�صتان  حكومة 

للاإقليم".
الاإيطالي  الخارجية  وزير  وكان 
يوم  طهران  زار  جينتيلوني  باولو 
في  اعتبر  حيث   ، مار�ض   1 الاأحد 
ت�سريح �صحفي باأن الت�صدي للتهديد 
"الدولة  لتنظيم  والعالمي  الاإقليمي 
قائلا  اإيران،  مع  م�صترك  الاإ�صلامية" 
اإن "هناك م�صلحة م�صتركة في محاربة 

التطرف والاإرهاب".

يكن  لم  به  الم�صتبه 
بداخله،  موجودا 
تعثر  لم  انها  كما 
اي  على  المكان  في 
ولكن  ناري،  �صلاح 
من  دقائق  بعيد 
ال�سرطة  دهمت  ذلك 
اآخر  حي  تقع  �صقة 
ثلاثة  واعتقلت 
"مرتبطين  ا�صخا�ض 

بالحادث".
بث  بعد  الحادث  هذا  وياأتي 
ال�صومالي  الفرع  ال�صباب،  حركة 
الما�صي  ال�صهر  القاعدة،  لتنظيم 
على  فيه  تح�ض  فيديو  �سريط 
تنفيذ هجمات �صد مراكز تجارية 

ولا �صيما في كندا.
ال�صومالية  الحركة  وكانت 
�صبتمبر  في   هاجمت  المتطرفة 
نيروبي  في  تجاريا  مركزا   2013
من  واكثر  قتيلا   67 عن  ا�صفر  مما 

175 جريحا.
الحركة  دعت  �سريطها  وفي 
ل�صان  على  المتطرفة  الا�صلامية 
في   " هجمات  �صن  الى  ملثم  رجل 
دي  و"فوروم  )�صمال(  ميني�صوتا 
في  تان"  "كاتر  ومعر�ض  هال" 
باري�ض.  في  الديفان�ض  منطقة 
وا�صاف الملثم وقد بدا على �صا�صة 
التجاريين  المركزين  ا�صما  خلفه 
هجوم  وقع  لو  "وماذا  باري�ض  في 
في مول اوف اميركا في ميني�صوتا؟ 
او في و�صت ادمونتون هول في كندا؟ 
او في �صارع اوك�صفورد �صتريت في 
مئات  من  اي  في  او   )...( لندن؟ 

متاجر و�صتفيلد اليهودية؟".

الديموغرافي الن�صبي لكل 
الدوائر الفردية.

قرار  �صدور  وعقب 
الد�صتورية  المحكمة 
العليا  اللجنة  اأعلنت 
الاقتراع  اأن   للانتخابات 
"اإعداد  و�صيجري  �صيوؤجل 
جديد"  زمني  جدول 
كان  التي  للانتخابات، 
مقررا اأن تبداأ في 21 مار�ض  الجاري 
الت�سريعية  التعديلات  �صدور  بعد 
الم�سري  الرئي�ض  اللازمة.وطلب 
الحكومة  من  ال�صي�صي  الفتاح  عبد 
موعد  في  كبير  تاأخير"  "تفادي 
قانون  باإعداد  والاإ�سراع  الاقتراع 
في  الد�صتور  مع  يتوافق  جديد 

غ�صون �صهر على الاأكثر.
الاثنين  الوزراء  رئي�ض  و�صكل 
التعديلات  هذه  لو�صع  لجنة 

الت�سريعية.
الت�سريعية  الانتخابات  وتعد 
لخريطة  الثالث  الا�صتحقاق 
التي و�صعها الجي�ض بعد  الطريق 
عزل الرئي�ض ال�صابق محمد مر�صي 

في يوليو  2013.
ثلاثة  الخريطة  هذه  وت�صمنت 
اإعداد  هي  رئي�صية  ا�صتحقاقات 
واإجراء  البلاد  في  جديد  د�صتور 
انتخابات  ثم  رئا�صية  انتخابات 

ت�سريعية.
هذه،  الطريق  وبموجب خريطة 
يتولى رئي�ض الجمهورية ال�صلطتين 
اأن يتم  اإلى  التنفيذية والت�سريعية 

انتخاب برلمان جديد.

اإجراء  المقرر  من  وكان 
على  الت�سريعية  الانتخابات 
و7  مار�ض    21 بين  مرحلتين 
الفتاح  الرئي�ض عبد  مايو .وكان 
دي�صمبر   في  �صادق  قد  ال�صي�صي 
اأن  على  الانتخابي  القانون  على 
اإجراءات  وفق  الانتخابات  تجري 
البرلمان  جعل  اإلى  تهدف  معقدة 
يتمتع ب�صفة تمثيلية اإلى اأبعد حد 

ممكن.
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ال�شعودية وكوريا الجنوبية توقعان اتفاقا نوويًا

ديلاتر: ا�شتخدام القوة في ليبيا �شيعزز موقف الجماعات الإرهابية

جولة جديدة من محادثات ال�شلام بين كير وم�شار

الجي�ش التون�شي يقتل اثنين من "الجهاديين"

ت�شاد: 19 قتيلا في هجوم لبوكو حرام

و�صيول  الريا�ض  وقعت 
مجال  في  للتعاون  اتفاقية 
ال�صلمية  النووية  الطاقة 
الرئي�صة  زيارة  خلال 
بارك  الجنوبية  الكورية 
غون هي الى المملكة العربية  

ال�صعوديةالثلاثاء.
مدينة  بين  الاتفاق  ووقع 
الملك عبد الله للطاقة الذرية 

في  العلوم  ووزارة  والمتجددة، 
كوريا الجنوبية.

وا�صافت الوكالة ان وزير العلوم 
الكوري  والتخطيط  والتكنولوجيا 
�صوي يانغ هي والم�صوؤول ال�صعودي 
وقعا  يماني  الله  عبد  بن  ه�صام 

الاتفاق بالاحرف الاولى.
الكورية  الرئي�صة  وو�صلت 
زيارة  في  ال�صعودية  الى  الجنوبية 
ت�صتمر يومين بح�صب و�صائل الاعلام 

الر�صمية.
ال�صيا�صية  ال�صوؤون  م�صوؤول  وقال 
في �صفارة بلادها جونغو لي لوكالة 
يتعلق  الامر  "ان  بر�ض  فران�ض 
ب"اتفاق اطار" حول التعاون الفني 
مجال  في  الخبرات  وتبادل  وتطوير 

الطاقة النووية ال�صلمية.

الدولي  الاأمن  مجل�ض  رئي�ض  قال 
فران�صوا ديلاتر، الثلاثاء 3 مار�ض ، 
�صيوؤدي  ليبيا  القوة في  ا�صتخدام  اإن 
تعزيز  من  يزيد  �صيا�صي  فراغ  اإلى 

موقف الجماعات الاإرهابية. 
وجود  لا  اأن  ديلاتر  فران�صوا  واأكد 
ليبيا،  في  للاأزمة  ع�صكري  لحل 
لجهود  الاأمن  مجل�ض  دعم  اأكد  كما 
المبعوث الخا�ض للاأمم المتحدة اإلى 

ليبيا برناردينو ليون.
وحذر رئي�ض مجل�ض الاأمن الدولي، 
ال�صاعية  والجهود  الحوار  ف�صل  من 
وطنية  وحدة  حكومة  ت�صكيل  اإلى 
الحالية،  الاأزمة  من  بالبلاد  تخرج 
وحدة  حكومة  ت�صكيل  اأن  اإلى  م�صيرا 
للا�صتقرار  الاأن�صب  الحل  هو  وطنية 
في ليبيا وللمجتمع الدولي لمكافحة 

الاإرهاب.
المتحدة  الاأمم  بعثة  اأن  يذكر 
الحوار  ا�صتئناف  اأعلنت  ليبيا  في 
الليبية  الاأطراف  كل  بين  ال�صيا�صي 
المتنازعة في المغرب، بعد موافقتها 
طاولة  اإلى  والعودة  الم�صاركة  على 

في  الاقل  على  مدنيا   19 قتل 
حرام  بوكو  جماعة  �صنته  هجوم 
الاحد  م�صاء  المتطرفة  الا�صلامية 
على ثلاث جزر في المياه النيجرية 
نائب  اعلن  كما  ت�صاد،  بحيرة  من 
بر�ض  فران�ض  لوكالة  المنطقة  عن 

الثلاثاء.
النائب  بكر  اأبو  الحاج  وقال 
�سرق  جنوب  في  بو�صو  مدينة  عن 
بحيرة  مع  الحدود  على  النيجر 
ت�صاد "ابلغنا بمقتل 19 �صخ�صا على 
او  الاقل، غالبيتهم احرقوا احياء 

ق�صوا غرقا في البحيرة".
"ن�صاء  هم  الغرقى  ان  وا�صاف 
متن  على  الفرار  حاولوا  واطفال 
م�صيرا  البحيرة"،  في  غرق  زورق 
الى ان م�صدر معلوماته هو ناجون 

من الهجوم.
وكانت م�صادر عدة افادت الاثنين 
عن وقوع هذا الهجوم لكن من دون 

معرفة ح�صيلة ال�صحايا.

ال�صودان  جنوب  رئي�ض  التقى 
�صلفا كير وخ�صمه زعيم المتمردين 
ريك م�صار وجها لوجه الثلاثاء في 
جولة جديدة من محادثات ال�صلام 
التي تهدف الى انهاء 14 �صهرا من 

النزاع. 
الحكومية  الهيئة  وحددت   
للتنمية في �سرق افريقيا المعروفة 

وكان الملك الراحل عبدالله ا�ص�ض 
من   2010 في  الذرية  الطاقة  مدينة 
لا  البديلة  الطاقات  تطوير  اجل 
الرغم  على  الذرية،  الطاقة  �صيما 
للنفط  م�صدر  اكبر  المملكة  كون  من 

في العالم.
على  التوقيع  الم�صدر  واكد 
المجال  في  للتعاون  اتفاقيتين 
الاقت�صادي احداهما في النقل البحري 
كوريا  رئي�صة  زيارة  بمنا�صبة 
الجنوبية الى ال�صعودية.وعقد خادم 
الحرمين ال�سريفين الملك �صلمان بن 
في  ق�سره  في  �صعود  اآل  عبدالعزيز 
جل�صة   ، الما�صي  الثلاثاء  الريا�ض 
بارك  الرئي�صة  مع  ر�صمية  مباحثات 

كون هي رئي�صة جمهورية كوريا.
ال�صعودية  الاأنباء  وكالة  وقالت 
الجل�صة  خلال  "جرى  الر�صمية: 

با�صم  اخت�صارا 
من  الخام�ض  )ايغاد( 
مار�ض موعدا نهائيا 
من  كل  يتو�صل  لكي 
كير وم�صار الى اتفاق 
بعد  نهائي،  �صلام 
نهائية  مهل  تفويت 
تجاهلها  او  �صابقة 
بفر�ض  التهديد  رغم 

عقوبات. 
 وكانت قد  ف�صلت �صبعة اتفاقات 
�صابقة في وقف اطلاق النار، وقال 
دبلوما�صيون انه رغم ان الزعيمين 
على  يوقعان  قد  المتخا�صمين 
تنفيذ  هو  الاهم  ان  الا  الورق، 

الاتفاق. 
  وكان كير وم�صار وافقا في وقت 

الثنائية،  العلاقات  ا�صتعرا�ض 
البلدين  بين  التعاون  واأوجه 
كافة،  المجالات  في  ال�صديقين 
و�صبل تطويرها وتعزيزها بما يخدم 

الم�صالح الم�صتركة للبلدين".
بح�صور  المباحثات  جل�صة  وعقب 
ورئي�صة  ال�سريفين  الحرمين  خادم 
توقيع  جرى  كوريا،  جمهورية 
اتفاقية ومذكرتي تفاهم بين حكومة 
جمهورية  وحكومة  ال�صعودية 
الاتفاقية  تتعلق  حيث  كوريا، 
مجال  في  البلدين  بين  بالتعاون 
النقل البحري، ووقعها وزير النقل 
عبدالرحمن  بن  عبدالله  المهند�ض 
الجانب  عن  وقعها  فيما  المقبل، 
الكوري وزير الخارجية يون بيونغ 

�صي.
تفاهم  مذكرة  توقيع  جرى  كما 
الاقت�صاد  مجال  في  التعاون  حول 
الاإبداعي وقعها الاأمير الدكتور تركي 
مدينة  رئي�ض  محمد  بن  �صعود  بن 
الملك عبدالعزيز للعلوم والتقنية، 
الكوري  الجانب  عن  وقعها  فيما 
المعلومات  وتقنية  العلوم  وزير 
الم�صتقبلي  والتخطيط  والات�صالات 

ت�صوي يانج هي.

وحدة  حكومة  ت�صكيل  على  �صابق 
 9 بحلول  ال�صلطة  تتولى  انتقالية 

يوليو.  
الدولي  الامن  مجل�ض  وتبنى 
بفر�ض  قرارا  الثلاثاء  بالاجماع 
المتحاربة  الاطراف  على  عقوبات 
يزيد  ما  ال�صودان  جنوب  في 
المهلة  اقتراب  مع  عليها  ال�صغط 
�صلام  اتفاق  الى  للتو�صل  النهائية 

في 5 مار�ض.
طرحته  الذي  القرار  وين�ض 
ان�صاء  على  المتحدة  الولايات 
المجل�ض  الى  تقدم  عقوبات  لجنة 
ا�صماء الم�صوؤولين عن عرقلة جهود 
معاقبتهم  يجب  والذين  ال�صلام 
بفر�ض حظر على �صفرهم في انحاء 

العالم وتجميد ار�صدتهم.

قال متحدث ع�صكري تون�صي لفران�ض 
قتلت  قوة خا�صة من الجي�ض  ان  بر�ض 
الثلاثاء اثنين من الجهاديين في منطقة 

الق�سرين قرب الحدود مع الجزائر. 
وزارة  با�صم  المتحدث  واو�صح 
"خلال  انه  الو�صلاتي  بلح�صن  الدفاع 
ايام  ثلاثة  قبل  بداأتها  تم�صيط  عملية 

المفاو�صات.
وبخ�صو�ض الو�صع في اليمن، اأفاد 
الاأممي  المبعوث  اأن  ديلاتر  فران�صوا 
اإلى اليمن جمال بنعمر �صيحيط اأع�صاء 
التطورات،  باآخر  علما  الاأمن  مجل�ض 
موؤكدا اأن مبعوث الاأمين العام �صيركز 
جهوده على التو�صل اإلى حل �صيا�صي 

للاأزمة.
على  التعليق  رف�ض  ديلاتر  وكان 
ربه  عبد  اليمني  الرئي�ض  دعوة 
الحوار  مجريات  بنقل  هادي  من�صور 
اإلى  اليمن  في  الاأزمة  اأطراف  بين 
في  الخليجي  التعاون  مجل�ض  مقر 

الريا�ض.
ربه  عبد  اليمني  الرئي�ض  اأن  يذكر 
الحوار  نقل  اإلى  دعا  هادي  من�صور 

منطقة  في  الجي�ض  من  خا�صة  وحدة 
الارهابيان  قتل  الجبلية،  الق�سرين 
في  خليفي  وفتحي  عورتاني  حازم 

تبادل لاطلاق النار مع الع�صكريين".
 واكد عدم ا�صابة احد من الع�صكريين 

في العملية. 
من  اأربعة  مقتل  تون�ض  واأعلنت 
في  )الدرك(  الوطني  الحر�ض  عنا�سر 
م�صلحون  فبراير   17 في  �صنه  هجوم 
بلاد  في  "القاعدة  بتنظيم  مرتبطون 
اأمن  دورية  على  الا�صلامي"،  المغرب 

بولاية الق�سرين )و�صط غرب(. 
الت�صدد  في  ت�صعيدا  تون�ض  وت�صهد 
اطاحت  التي  الثورة  منذ  الا�صلامي 
بنظام زين العابدين بن علي في 2011

الخمي�ض  2015/3/5

بين الفرقاء اليمنيين اإلى مقر مجل�ض 
العا�صمة  في  الخليجي  التعاون 
تعذر  بعد  الريا�ض  ال�صعودية 
وكانت  عدن.  اأو  تعز  في  انعقاده 
للحكومة  تابعة  حربية  طائرات 
الليبية التي يراأ�صها عبد الله الثني 
قد �صنت الثلاثاء 3الما�صي ،غارتين 
اإحداهما مطار معيتيقة في  ا�صتهدفت 
والاأخرى  طرابل�ض  الليبية  العا�صمة 
ونقلت  م�سراتة.  مدينة  مطار 
قائد  الجرو�صي  �صقر  عن  "رويترز" 
اأن  الثني  حكومة  في  الجو  �صلاح 
ال�سربتين الجويتين جاءتا ردا على 
الزنتان  مدينة  مطار  على  هجمات 
"فجر  لقوات  تابعة  طائرات  نفذتها 
العام  منذ  ت�صيطر  التي  ليبيا" 

الما�صي على العا�صمة.
عن  الليبية  الاأنباء  وكالة  ونقلت 
مدير مطار معيتيقة اأبو بكر اأحميدة 
اإنها  قال  حربية  طائرة  اأن  تاأكيده 
ا�صتهدفت  حفتر  خليفة  للواء  تابعة 
المطار  مهبط  من  ال�سرقي  الجانب 
دون وقوع خ�صائر ب�سرية اأو مادية.

احد  وروى 
الناجين الاثنين 
ان الهجوم  وقع 
حوالى  الاحد 
 19،00 ال�صاعة 
غ(  ت   18،00(
في  ا�صيب  وانه 
رجله بينما كان 
الفرار.  يحاول 
قد  "كنا  وقال 
الع�صاء  �صلاة  من  للتو  انتهينا 
عندما و�صل المهاجمون على متن 
زورق �سريع. وبداأوا باطلاق النار 
على القرية والقاء المتفجرات في 

منازلنا".
ونيجيريا  الكاميرون  وتتقا�صم 
بحيرة  مياه  وت�صاد  والنيجر 

ت�صاد.
معقلا  نيجيريا  �صمال  ويعتبر 
با�صتمرار  ت�صن  التي  حرام  لبوكو 
الجنوبية  الحدود  على  هجمات 
على  المجاورة  للنيجر  ال�سرقية 
الرغم من انت�صار ثلاثة الاف جندي 

نيجري في المنطقة.
�صبعة  قتل  فبراير،   20 وفي 
من  و15مقاتلا  نيجريين  جنود 
بوكو حرام بالا�صافة الى مدني في 
كارامغا  جزيرة  في  وقعت  معارك 
ت�صاد،  بحيرة  في  النيجرية 
والتي تعر�صت لهجوم المجموعة 

الا�صلامية الم�صلحة.



عبد�لله �سالح�إعد�د/ �أ�سماء من هنا وهناك4

�صفحة  الكريم  القارئ 
منوعة،   �صفحة  وهناك  هنا  من 
العلمية  الحقائق  بين  ما  تجمع 
والابتكارات  والاكت�صافات 
مفاكهات،  الى  اإ�صافة 
بحياتنا   تتعلق  واإجتماعيات 
بالم�صاهمة  بادر   لذلك  اليومية 
موا�صيع  من  لديك   ما  بكل 
من  تتمكن  حتى  ومقترحات، 
ما  بكل  �صفحتك  في   الم�صاهمة  

هو مفيد لنا.

غرائب

بكتيريا جديدة 
معدلة وراثيا تحول �ضوء 
ال�ضم�س الى وقود �ضائل

انق�صمت  التي  الهيدروجين  جزيئات  اأخذ  على  قادرة  البكتريا  هذه 
اأ�صل  ذو  وقود  اإلى  وتحويلها  ال�صم�ض  با�صتخدام  طاقة  جزيئ  الماء  من 

كحولي.
معهد  من  نو�صيرا  ديفيد  الكيميائي  قام   ،  2011 عام  اأواخر  في 
ما�صا�صو�صت�ض للتكنولوجيا MIT بتعريف العالم على ابتكاره الذي هو 
خلية �صم�صية عبارة عن رقاقة �صنعية من ال�صيليكون قادرة على توليد 
الطاقة با�صتخدام الماء واأ�صعة ال�صم�ض فح�صب. تو�صع الرقاقة في الماء 
وعندما ت�صقط اأ�صعة ال�صم�ض عليها فاإنها تحطم جزيئات الماء اإلى جزيئات 

 اأوك�صجين و  هيدروجين والتي يمكن تخزينها كم�صدر للطاق. 
هذا تماماً ما تفعله الرقاقة اإلا اأن اختراع نو�صيرا الرخي�ض بو�صعه فعل 

هذه العملية اأ�سرع بع�سر مرات.
تقوم  اآلة  اأخترع  اأن  اأ�صتطيع  ))هل   : نف�صه  نو�صيرا  �صاأل  ال�صبب  ولهذا 
كالوقود  الكهرباء  غير  اآخر  طاقي  �صكل  اإلى  الهيدروجين  غاز  بتحويل 
رال�صتونيا  بكتيريا  في  هذا  �صوؤاله  عن  الاإجابة  وجد  لقد  ؟؟((  ال�صائل 

 Ralstonia eutropha ايتروفا
المعدلة وراثياً والتي ت�صتطيع اأخذ جزيئات الهيدروجين �صواء الناتج 
من رقائق نو�صيرا ال�صنيعة اأو من اأي م�صدر �صبيه وتحويله اإلى �صكل من 

الوقود ال�صائل.وبح�صب الورقة العلمية التي تم ن�سرها في مجلة
Proceedings of the National Academy of Sciences

فاإن البكتريا قادرة على امت�صا�ض جزيئات الهيدروجين و�صطرها اإلى 
اأ�صلها البروتوني وما يرافقها من الكترونات ومفاعلتها مع جزيئة ثاني 

اأك�صيد الكربون.
لقد تمت هند�صة م�صارات ا�صتقلابية خا�صة لهذه البكتريا بحيث تكون 
قادرة على تحويل هذا المعقد من الهيدروجين -ثاني اأك�صيد الكربون اإلى 
لكنه  بالكحول  �صبيه  وهو  ايزوبروبانول  يُدعى  كحولي  اأ�صل  ذو  وقود 
اأطول بال�صل�صلة الكربونية. تقرير نونيز في مجلة نا�صيونال جيوغرافيك 
تلخ�ض في فكرة عمل مزرعة جرثومية لاإنتاج هذا الوقود ، �صبيهة بمزرعة 
الطحالب لكن البكتريا �صتكون اأكثر قابلية للبقاء واأرخ�ض كلفة لاأنها لا 

تحتاج لم�صدر �صوئي م�صتمر اأو رعاية كبيرة لتبقى حية.
مازال الفريق البحثي في المراحل الاأولية من تطوير �صيء يمكن ت�صويقه 
منظومة  كفاءة  رفع  في  اأ�صا�صي  ب�صكل  التحديات  اأكثر  وتكمن  ب�صهولة 

الاإنتاج.

في حلبة �سباق بالبحرين 
تحطم �سيارة وتتناثر 

اأجزاوؤها في الهواء
تعر�ض المت�صابق البحريني 
مروع  لحادث  محمد،  خالد 
فريقه في  مع  م�صاركته  خلال 
بطولة  من  الرابعة  الجولة 

ل�صباقات  الوطنية  البحرين 
ال�سرعة. 

وبدا في الفيديو الذي تم تداوله 
التوا�صل،  مواقع  على  مو�صع  انطلاق ب�صكل 

الاإطارين  على  بال�صير  تبداأ  اأن  قبل  عالية،  ب�سرعة  ال�صيارة 
الخلفيين، ثم تقلبت عدة مرات متتالية، قبل اأن تتحطم وتتناثر 

اأجزاوؤها في الهواء. 
واأكدت حلبة البحرين الدولية �صلامة المت�صابق الذي تعر�ض 
الفرق  توجهت  الحادث،  وقوع  فور  اأنه  اإلى  م�صيرة  للحادث، 
المخت�صة من الم�صعفين وطاقم الاإنقاذ الحا�سرين في الحلبة اإلى 
ينقلوه  اأن  قبل  المت�صابق  �صلامة  على  للاطمئنان  الحادث  موقع 

للم�صت�صفى.

ي�سطاد "مارلين �لأزرق" 
على �سو�طئ هاو�ي

حول �لعالم

�ض  يخو
الايطالي  الفنان 
�صفين �صاك�صالبر 
غريبة  تجربة 
الى  ت�صاف 
غير  تجاربه 
 ، ية لتقليد ا
بالبحث  وذلك 
ابرة  عن 
مدير  و�صعها 

الفن  معر�ض  هام�ض  على  وذلك  ق�ض،  بكومة  باري�ض  في  "طوكيو"  ق�سر 
المعا�سر.

اأكثر من  فريدة من نوعها  ا�صتهر بتحديات  الر�صام  اأن  بالذكر  الجدير 
�صهرته كفنان ت�صكيلي، مثل تناول فطر م�صموم اأو البقاء ب�صحبة بقرة في 

غرفة مغلقة يوما كاملا، وتقطيع غ�صن �صجرة بينما هو جال�ض عليه.
اأعاد الفنان الايطالي الى الاذهان م�صابقة العثور على ابرة في كومة ق�ض 
التي تقام في ال�صويد منذ ع�سرات ال�صنوات، حيث يتعين على الم�صاركين 

في الم�صابقة العثور على الابرة في غ�صون 20 دقيقة فقط.
وتبلغ جائزتها   1978 عام  منذ  كالمار  مدينة  الم�صابقة في  هذه  تقام 

مليون دولار، وهي تنتظر مذاك الفائز فيها.
اق�صى  في  بول�صانو  مقاطعة  من  �صاك�صالبر  �صفين  اأن  بالذكر  الجدير 
عام  حتى  وكانت  الذاتي  بالحكم  تتمتع  منطقة  وهي  الايطالي،  ال�صمال 
1919 جزء من اأرا�صي تيرول النم�صاوية، ويطلق عليها اأي�صا ا�صم جنوب 

تيرول، و للانف�صال عن ايطاليا.

�صمكة  ا�صطياد  من  عاما   16 العمر  من  يبلغ  اأمريكي  فتى  تمكن 
 480 تزن  الاأزرق"،  "مارلين  با�صم  تعرف  والتي  ونادرة،  �صخمة 

كيلوغراما، وطولها ما يقرب من ثلاثة اأمتار ون�صف.
على  عائلته  مع  �صيد  رحلة  في  عاما(   16( ريزوتو  كاي  وكان 
�صواطئ مدينة كونا بولاية هاواي الاأمريكية، عندما التقطت �صبكته 
من  ال�سراع  من  �صاعة  ن�صف  بعد  البحري، وتمكن  "الوح�ض"  هذا 

�صحبه اإلى القارب بم�صاعدة عائلته،.
اأ�صخا�ض من �صحب  العائلة المكونة من خم�صة  اأن تمكنت  وبعد 
ال�صمكة اإلى �صطح القارب، بدئوا باأخذ قيا�صاته ليكت�صفوا اإنه من 
اأكبر الاأ�صماك التي تم ا�صطيادها من هذا النوع، علما باأن اأكبر مارلين 

ا�صطيد عام 1953 في البيرو، وكان وزنه 707 كيلوغرامات.
بتوزيع  قاموا  اإنهم  ناو"  نيوز  "هاواي  لموقع  العائلة  وقالت 
اأنه  اإلى  م�صيرين  ومعارفهم،  اأ�صدقائهم  على  ال�صمكة  هذه  لحوم 
"من المرجح اأن هناك اأكثر من 100 �صخ�ض ي�صتمتعون الاآن بلحمه 

اللذيذ

الفنان اليطالي طرائف
�شاك�شالبر"  "�شفين 
يبحث عن ابرة في كومة ق�ش

�صور طريفة
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لها  والتوتر  الك�صل  م�صكلات  من  والتخل�ض  الوزن  فقدان  في  الف�صل 
علاقة رئي�صية بعدم انتظام اأوقات النوم وهذا ما اأكدت عليه عدة نظريات 

علمية اأكدت عن طريق عدة اأبحاث ودرا�صات.
ت�صتعر�ض مجلة اأ�سرة مغربية في هذه المقالة 4 هرمونات تتاأثر بال�صلب 
نتيجة عدم انتظام اأوقات النوم والا�صتيقاظ عليك اأن تتعرفي عليها حتى 

ت�صاعدي نف�صك وتتخذي قرارا بتنظيم اأوقات النوم والا�صتيقاظ.
هرمون الاأن�صولين

يعمل هرمون الاأن�صولين على ت�صليم الجلوكوز اإلى خلايا الع�صلات لحرقها 
اأو اإلى الكبد لتخزينه على �صكل دهون، وتحدث مقاومة الاأن�صولين نتيجة 
وجود ا�صطراب في �صاعات النوم والا�صتيقاظ، ومقاومة الاأن�صولين تعني 
الجلوكوز  تخزين  يعني  وهذا  الاأن�صولين  لدعوة  الع�صلات  خلايا  مقاومة 
على هيئة دهون بدلا من حرقه وهذا ما يت�صبب في الاإ�صابة باأخطار ال�صمنة 
المختلفة، لذلك عليك تنظيم اأوقات نومك حتى تتجنبي حدوث ا�صطرابات 

في هرمون الاأن�صولين.
هرمون الجوع

يقوم هرمون الجريلين بتحفيز الدماغ على تناول الطعام، ويقوم هرمون 
النوم  ا�صطرابات في  الدماغ، ويت�صبب وجود  الرغبة في  اللبتين بكبح هذه 
في التقليل من م�صتويات هرمون اللبتين وزيادة م�صتويات هرمون الجريلين 
وهذا ما يف�سر رغبة الاأ�صخا�ض التي تعاني من ا�صطرابات في النوم في تناول 

الطعام ب�سراهة وبكميات اأكبر من المعتاد وهذا ما يت�صبب في زيادة الوزن.
هرمون ال�صباب

هرمون ال�صباب هو الهرمون الم�صوؤول عن مكافحة ال�صيخوخة واأعرا�صها، 
فهو الذي يمكن الج�صم من بناء الع�صلات والتعزيز من �سرعة حرق الدهون 
وتقوية المناعة، واأثبتت الدرا�صات العلمية اأن الج�صم يفرز هذا الهرمون اأثناء 
الاأ�صخا�ض  ال�صيخوخة على  العميق، ولهذا تظهر بع�ض علامات  النوم  فترات 

التي تعاني من قلة النوم اأكثر من غيرهم على الرغم من �صغر �صنهم.
هرمون التوتر

الهرمون الم�صوؤول عن التوتر في الج�صم هو هرمون الكورتيزول والذي ينتجه 
الج�صم في حالة قلة النوم، ولهذا يزيد التوتر والاإجهاد على الاأ�صخا�ض الذين 
يعانون من قلة النوم اأكثر من غيرهم، كما اأثبتت الدرا�صات العلمية اأن تناول 
فنجان من القهوة ي�صاعد على زيادة هذا الهرومون في الج�صم بن�صبة %30 لذلك 
والتوتر  ال�صمنة  من  ب�صحة خالية  لت�صتمتعي  منتظم  ب�صكل  النوم  على  احر�صي 

وال�صيخوخة.

المقادير
ربطة معكرونة

    3 كوب اأرز عادي
    3 كوب ب�صامل

مفروم  لحم  كيلو  ن�صف      
“مع�صج”

    ب�صلة مفرومة
    ن�صف كيلو بازلاء
    ملح ح�صب الرغبة

    معلقة فلفل اأ�صود 
مطحون

    معلقة زيت 
ذرة

الطريقة
    قومي بت�صخين 

الزيت في مقلاة و�صيفي 
له البازلاء والب�صل وتبليهما 

قومي  الاأ�صود  والفلفل  بالملح 
بالتقليب من حين لاآخر حتى تبداأ 

المكونات في الن�صج.
اإناء      قومي بغ�صل الاأرز وفي 

مطبخ �أ�سرتي    طريقة عمل الأرز بالب�ضاميل.

فترة �لنفا�س ومايقال فيها

الخرافات  كانت  قريب  وقت  حتى 
بها  تزخر  الخاطئة  والعادات 
اأن  والعجيب  والغريب  بيوتنا، 
ومثقفات  ومتعلمات  �صابات  اأمهات 
ويحر�صن  الخرافات  لهذه  ي�صمعن 
على  تزيد  لا  وهي  تطبيقها،  على 
كونها خرافة وبدعة، ولا اأ�صا�ض لها 
طبي  دليل  يوجد  ولا  ال�صحة،  من 

قائم على حقيقتها.
من هذه الخرافات والعادات:-

- لا يجوز لنف�صاء اأن ت�صتحم طول 
لها  ي�صبب  ذلك  لاأن  النفا�ض؛  فترة 
المر�ض، ويجب اأن ت�صتحم بعد مرور 

الاأربعين.
اأربعون  هي  النفا�ض  مدة   -
اأن  ويجب  والكمال،  بالتمام  يوماً 
ال�صوم وال�صلاة  النف�صاء عن  تنقطع 

خلالها.
ارتداء  للنف�صاء  يجوز  لا   -
اأن تلب�ض  الملاب�ض الملونة، ويف�صل 
القفازات  وترتدي  الغامقة  الملاب�ض 
ج�صمها  يمتلئ  لا  لكي  والجوارب؛ 

بالهواء.
من  نوع  اأي  اإدخال  يجوز  لا   -
بها  تنام  غرفة  على  النيئة  اللحوم 

نف�صاء.
- لا يجوز دخول امراأة حائ�ض على 
النف�صاء فاإن ذلك يمنع حملها ثانية 

)يكب�صها(.
- لا يجوز لزوج النف�صاء اأن يحلق 

حتى  راأ�صه؛  و�صعر  و�صاربه  لحيته 
مرور الاأ�صبوع على ولادتها.

- يجب على النف�صاء اأن تغت�صل هي 
ومولودها في اليوم ال�صابع للولادة 
ثم  الماء  في  زرقاء  خرزات  بو�صع 
بخرزات  وتعرف  بها،  الاغت�صال 
ثانية  تحمل  حتى  وذلك  »الكب�صة«، 
وب�سرعة، وحتى لا يتعر�ض مولودها 
للح�صد فيمر�ض اأو لا يزيد وزنه بما 

يعرف بـ»الفرية«.
طهي  عدم  النف�صاء  على  يجب   -
الطعام اإطلاقاً؛ لاأن ذلك ت�صبب الاأذى 

لزوجها واأولادها.
عدلي  الدكتور  ذلك  على  ويعلق 
والولادة،  الن�صاء  اأخ�صائي  الحاج، 
في  ورد  ما  جميع  باأن  اأفاد  والذي 
ال�صابق لي�صت ن�صائح على الاإطلاق، 
يجب  ذلك  وعلى  خرافات،  هي  بل 
التالية؛  الن�صائح  النف�صاء  تتبع  اأن 
لتعتني ب�صحتها وينعك�ض ذلك على 

مولودها:
• فترة النفا�ض تمتد من فترة اأربعة 
اإلى �صتة اأ�صابيع، ومتى طهرت المراأة 
من الحي�ض تماماً وجب عليها ال�صوم 
الانتظار  عليها  يجب  ولا  وال�صلاة، 

حتى مرور اأربعين يوماً.
اأعمال  تمار�ض  اأن  المراأة  على   •
تعتني  طالما  عادي  ب�صكل  البيت 

بنظافتها ال�صخ�صية.
المهبلية  المطهرات  ا�صتخدام   •

�صفاء  من  ت�سرع 
منطقة  في  الخياطة 
ت�صبب  ولا  العجان، 
وخروج  التهابات 
وذلك  كريهة،  روائح 
المتعارف  عك�ض  على 

عليه.

• يجب على النف�صاء 
بتغذيتها  تهتم  اأن 
جيداً، ولكن في حدود 
المعقول؛ حتى لا يزيد 
وزنها فتهتم بالكيف لا 

الكم.
تمارين  ممار�صة   •
�صد البطن؛ حتى يعود 
ل�صكله الطبيعي وعدم 

ترهله.
• التخل�ض من البول 
بعد  ما  مغ�ض  لتفادي  باأول؛  اأولًا 

الولادة.
الولادات  بعد  خا�صة  الم�صي   •
القي�سرية؛ خ�صية من حدوث الجلطات 

في ال�صاقين، مهم جداً للنف�صاء.
بالن�صبة  النوم  و�صعية  تغيير   •
ومن  التوتر،  من  يخل�صها  للنف�صاء 

اآلام البطن.
ال�صعور  عند  للطبيب  اللجوء   •
عر�ض  اأي  اأو  الحرارة  في  بارتفاع 

اآخر.

حوالى  ان  الاح�صائيات  تقول 
%40 من الب�سر يعانون من ق�سره 
وعاده  باخرى  او  بدرجه  الرا�ض 
المراهقه  �صن  في  الق�سره  تبدا  ما 
الزيوت  افراز  ن�صبه  تتزايد  عندما 

الطبيعيه
الاعرا�ض :

تغطي  �صغيره  بي�صاء  ق�صور 
معظم جلده الرا�ض

الا�صباب :
ا�صباب هذه الم�صكله غير مفهومه 
تماما ولكن يعتقد انها ناتجه عن 
ح�صا�صيه �صديده لنوع من الخمائر 
"بيترو�صبروم  ي�صمى  الفطريه 
هذه  لديهم  الب�سر  كل  اوفال"، 
الخمائر بكميه قليله، ولكن الذين 
لديهم  تزيد  الق�سره  من  يعانون 
اكثر  او   25% بن�صبه  الكميه  هذه 
في  تهيج  تحدث  الزياده  وهذه 
جلده الرا�ض وينتج عن ذلك زياده 
عن  الجلد  خلايا  انتاج  �سرعه  في 
تتراكم  وبذلك  المعتاد،  الحد 
الخلايا الميته وتلت�صق معا مكونه 

هذه الق�سره
العلاج :

ومنها  كثيره  علاجات  توجد 
ال�صامبو  وهذا  الطبي  ال�صامبو 
الخمائر  كميه  تقليل  على  ي�صاعد 
وفي  الرا�ض،  بجلده  الموجوده 
حاله ا�صتعمال �صامبوهات الق�سره 
يجب الالتزام بالتعليمات المرفقه 
بع�ض  ان  ملاحظه  يجب  كما  بها، 
تركها  يجب  الطبيه  ال�صامبوهات 
على جلده الرا�ض لعده دقائق قبل 
ال�صعر  دعك  ولا تحاولى  ال�صطف، 
وجلده الرا�ض بعنف فذلك قد يزيد 
الاأعرا�ض حده ويجب �صطف الرا�ض 
جيدا بالماء بعد الا�صتعمال ويجب 
المجففات  عن  نهائيا  الابتعاد 

الكهربائيه اثناء فتره العلاج
الق�سره الدهنيه :

الق�سره ولكنها  تعتبر نوعا من 
اكثر حده وترتبط بحكه �صديده في 
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من  القليل  بت�صخين  قومي  اآخر 
الزيت و�صيفي له الاأرز وقلبي لمدة 
والفلفل  بالملح  وتبليه  دقيقتين 
بالماء  بغمره  قومي  ثم  الاأ�صود 
وقللي من درجة النار حتى ين�صج 

الاأرز.
�صعي  الاأرز  ين�صج  اأن  بعد      
خليط البازلاء على الاأرز ثم قومي 

بتقليب المكونات.
بو�صع  قومي  �صينية  في      
طبقة من البا�صاميل ثم �صعي 
طبقة  ثم  الاأرز  من  طبقة 
المفروم  اللحم  من 
من  طبقة  ثم 
البا�صاميل 
ثم طبقة من 
الاأرز ثم طبقة 

من البا�صاميل.
اأدخلي      
الفرن  ال�صينية 
ثم  وجهها  يحمر  حتى 

اأخرجيها لتقدم �صاخنة

جلده الرا�ض كما ترتبط بزياده كبيره 
في افراز الدهون

الاعرا�ض :
تختلف عن الق�سره العاديه بان لها 
ويكون  عنيف  تق�سر  مع  �صديده  حكه 
الجلد مائلا للون الاحمر وملتهبا وقد 

يحدث ت�سرب لل�صوائل
الا�صباب :

موجوده  ولكنها  الخمائر  نف�ض 
بكميه كبيره

العلاج :
الاقل  على  �صعرك  تغ�صلي  ان  يجب 
تراكم  من  للتخل�ض  ا�صبوعيا  مرتين 
الخمائر والدهون فيجب المداومه على 

ا�صتعمال ال�صامبوهات الطبيه
علاجات طبيعيه :

احيانا  تنجح  العطريه  الزيوت 
الرا�ض والتهابها  في علاج حكه جلده 
الخفيف ويمكنك ان تجربي ا�صافه ب�صع 
نقاط من الزيوت العطريه التاليه الى 

�صامبو لي�صت به روائح عطريه
زيت الليمون :

للالتهاب  كم�صاد  بفاعليته  معروف 
الدهني  ال�صعر  تن�صيف  على  وي�صاعد 

ويقلل من ق�سره الرا�ض
م�صاد  على  اللافندر:يحتوي 
من  التخل�ض  على  وي�صاعد  للبكتيريا 

الاكزيما وق�سره الرا�ض
وم�صاد  رائع  :منظف  ال�صاي  �صجره 
للالتهابات ويمكن ان تدهن به الاماكن 

الم�صابه مبا�سره
الغرنوقي :

الزيت م�صاد للفطريات ولذلك  هذا 
وحب  الق�سره  من  للتخل�ض  فعال  هو 

ال�صباب والاكزيما
ق�سر ال�صعر:

على  ت�صاعد  عوامل  هناك  اأن  كما 
الا�صابة بق�سر ال�صعر مثل الاإفراط فى 
والبهارات  الحريفة  الاأطعمة  تناول 
والم�سروبات  وال�صيكولاته  والتوابل 
يحدث  ال�صئ  ونف�ض   . جداً  ال�صاخنة 
ين�صح  لذلك  الوجه  لب�سرة  بالن�صبة 
عند  الاأطعمة  هذه  تناول  بتجنب 

يوؤدى  .كما  ال�صباب  بحب  الا�صابة 
فروة  وحك  بعنف  ال�صعر  تم�صيط 
الق�صور  زيادة  الى  بالم�صط  الاأ�ض 
وفر�صة حدوث التهاب دهنى بفروة 
الحالة  اأن  كذلك  ويلاحظ   . الراأ�ض 

لها  النف�صية 
هذا  فى  دور 

المو�صوع 
حيث 

يد  تز
م�صكلة 

ق�سر 
ل�صعر  ا

لك  كذ و
حب 

مع  ال�صباب 
والتوتر  القلق 

تنح�سر  بينما   ... والع�صبية 
الم�صكلة مع الا�صتقرار النف�صى 

الزيت الدافئ :
الم�صاء  فى  الراأ�ض  فروة  تدهن 
الزيتون  زيت  من  بكمية  النوم  قبل 
اأو زيت اللوز اأو كريم نبات ال�صبار 
الراأ�ض  لفروة  تدليك  عمل  مع   ...
.... ويلف ال�صعر بفوطة دافئة ثم 
يغ�صل فى ال�صباح بالماء العادى .

البي�ض :
بها  وتدهن  نيئة  بي�صة  ت�سرب 
ذلك  يكرر   .... الراأ�ض  فروة 

اأ�صبوعياً .
�سر�ض اللبن :

ت�صاف 4 ملاعق كبيرة من �سر�ض 
زيت  من  كبيرة  ملاعق   4 الى  اللبن 
وي�صتخدم  بالماء  المخفف  الكافور 
الراأ�ض  فروة  دهان  فى  الخليط  هذا 

وي�صطف بعد ثلاث �صاعات .
و�صفه لعلاج ق�سرة الرا�ض:

من  قليل  به  بماء  الفروه  تدلك 
الرا�ض  وترك  يوم  كل  مرتين  الخل 
قبل  �صاعه  ربع  لمدة  غ�صيل  دون 
�صطف   ، الدافىء  بالماء  �صطفها 
ي�صاعد على نمو  بالمريمية  ال�صعر 

ال�صعر ويزيده.
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تحقيق منتدى �لإ�صلاح �لنقابي �لإ فريقي لنتائج �إيجابية ملمو�صة
موؤ�شرات توؤكد بجلاء اأهلية اإرتريا في ا�ضت�ضافة ورعاية المنتديات 
الإقليمية والدولية وقدرتها على توفير المناخ الملائم للنجاح

محمد علي حميدة
دور اإرتريا المحوري في انجاح فعاليات المنتدى 

النقابي الإفريقي
دورا  اإرتريا  لعبت  الاإطار  هذا  وفي 
المنتدى  فعاليات  انجاح  في  فاعلا 
حققها  التي  المهمة  والمخرجات 
خلال  من  وذلك  الاإ�صلاح،  طريق  في 
كل  واإعداد  ملائمة  لاأجواء  تهيئتها 
لاإ�صت�صافة  المطلوبة  التجهيزات 
المطلوب،  بال�صكل  الحدث  هذا 
المعنية  المنظمات  كل  مع  والتن�صيق 
النجاح  يحقق  حتى  الاإجتماع،  بهذا 
والاإهتمام  المطلوب.  وبالم�صتوى 
بلقاء  توج  الذي  بال�صيوف،  اللائق 
بقيادة  اأفورقي  اإ�صيا�ض  الرئي�ض 
في  الم�صاركة  العمالية  النقابات 
المنتدى، وابرازه لدعم اإرتريا حكومة 
وكفاحهم  العمال  و�صعبا،لن�صال 
الاإ�صتقرار  و�صمان  الحرية،  اجل  من 
وال�صلام، وتحقيق النماء والاإزدهار. 
والدفئ  ال�صادق  الدعم  لهذا  وكان 
الاأخوي الذي تفاعل معه الم�صاركون، 
اأثره الكبير في الدفع بمفاهيم الوفاء 
الاإهتمام.  واجهة  نحو  والتعاون، 
في  الذاتية  بالقدرات  الثقة  وتعزيز 

الاإ�صلاح والتغيير، من خلال مواجهة 
التحديات والعمل على حلها، بعيدا 
لذا  الواقع.  لتحديات  الاإ�صت�صلام  عن 
كان من الطبيعي اأن تعم روح التفاوؤل 
في اأو�صاط الم�صاركين في هذا الملتقى، 
واأن يجهروا بعبارات الثناء والتقدير 
الاإ�صتقبال  ح�صن  من  لهم  قدم  لما 
الاأجواء  على  علاوة  ال�صيافة،  وكرم 
المواتية التي هيئتها ارتريا لاإنجاح 
النتائج  باف�صل  والخروج  مهامهم، 
علق  وقد  الجميع  فعاد  والقرارات. 
باأذهان كل منهم انطباعات جميلة عن 
م�صمم  والكل  وموطنا،  �صعبا  ارتريا 
دولهم  بين  والتقارب  التعاون  لدعم 
فاإرتريا  المجالات.  كل  في  وارتريا 
وكما عبروا عنها، هي موطن ال�صلام 
وم�صياف،  طيب  �صعب  والاإ�صتقرار، 
الجذب  موطن  ونظيف،  جميل  وبلد 
مب�سر  بلد  والاإ�صتثمار.  ال�صياحي 

بم�صتقبل واعد ومزدهر.
م�صوؤول  يو�صح  المنحى  هذا  وفي 
بالكنفدرالية  العامة  العلاقات 
محمد  ال�شيد/  ارتريا  لعمال  الوطنية 
اإدري�ش )باناي( باأن الكنفدرالية ومنذ اأن 
النقابية  الوحدة  منظمة  الى  ان�صمت 

�صاهمت   ،1993 عام  في  الاإفريقية 
لكننا  المنظمة،   ان�صطة  بفعالية في 
 2001 عام  بدايات  في  اأكثر  ن�صطنا 
قيادتها،  مع  جنب  الى  جنباً  وعملنا 
المكتب  م�صتوى  على  مثلنا  اأن  الى 
التنفيذي في عام 2012، حيث ي�صغل 
م�صوؤول  مكتب  الكنفدرالية  من  ع�صو 
باأكرا،   الاأمانة  مقر  المالية،في 
هذه  لاإ�صت�صافة  جهدنا  عملنا  وقد 
من  الكثير  بم�صاندة  ونجحنا  الدورة 
الاأ�صدقاء. وا�صاف هذه المنظمة تمثل 
وين�صوي  افريقيا،  في  الاأم  النقابة 
تحتها نحو 56 اتحادا. فهي الجامعة 
لمختلف النقابات الاإقليمة، من قبيل 
وت�صم  افريقيا،  �سرق  عمال  نقابة 
عام  عقدت  قد  وكانت  دولة،   14
اأ�صمرا،  2008 تقريبا موؤتمرا لها في 

ونقابات اقليمية اأخرى. 
ال�صوؤون  م�صوؤول  اأ�صار  كذلك 
الوطنية  بالكنفدرالية  النتظيمية، 
ابراهيم  حامد  ال�شيد/  اإرتريا،  لعمال 
الحاج، الى عراقة هذه المنظمة النقابية 
العمال  كل  تمثل  والتي  الاإفريقية، 
على م�صتوى القارة الاإفريقية. وتدافع 
هياكلها  خلال  من  حقوقهم،  عن 
التنظيمية، في مختلف البلدان و�صولا 

الى الاإتحاد الاإفريقي. 
واأ�صاف لقد وافق المجل�ض المركزي 
لمنظمة الوحدة النقابية، في اجتماع 
الدورة الـ 37 التي عقدت في الجزائر، 
الوطنية  الكنفدرالية  طلب  على  وافق 
الـ  الدورة  ا�صت�صافة  ارتريا  لعمال 
الوطنية  الكنفدرالية  رتبت  وقد   .38
الدورة،  هذه  لاإنعقاد  ارتريا  لعمال 
المطلوبة  التجهيزات  كل  واأعدت 
بال�صكل  الحدث  هذا  لاإ�صت�صافة 
المطلوب، بالتن�صيق مع كل المنظمات 
منظمة  مثل  الاإجتماع،  بهذه  المعنية 
تن�صيق  عن  ف�صلا  الدولية،  العمل 
الكنفدرالية بين كل قطاعاتها لاإنجاح 

هذا الملتقى بالم�صتوى اللائق. 
وقال �صيادته، هذا الحدث يعني لنا 
للتعريف  فر�صة  يمثل  حيث  الكثير، 
كثيرة  وفود  ت�صارك  اإذ  بارتريا، 

افريقيا  في  العمالية  القيادات  تمثل 
وغيرها من اتحادات عمالية عالمية، 
وبالتالي يمكنهم تكوين انطباع واقعي 
عن ارتريا، فلي�ض من راآي كمن �صمع. 
والثقافية  ال�صيا�صية  في كل الجوانب 

والاإقت�صادية.
العمالية  النقابات  قادة  عيون  في  ارتريا 

الم�شاركة في منتدى الإ�شلاح النقابي الإفريقي
الاإجتماعات  هام�ض  على  التقينا 
الم�صاركة  الوفود  روؤ�صاء  من  بعدد 
في المنتدى لنتعرف على انطباعاتهم 
التعاون  من  وموقفهم  ارتريا،  عن 
النقابي في النطاق الاإقليمي والدولي. 
العام  الاأمين  معتوق،  رجب  الأ�شتاذ/ 
العمال  لنقابات  الدولي  للاإتحاد 

بزيارتي  جدا  �صعيد  اأنا  العرب، 
لاإرتريا، وكنت اأمني نف�صي باأن اأزور 
والحمدلله  اأتقاعد،  اأن  قبل  اإرتريا 
اأ�صمرا،  وزرنا  الفر�صة  هذه  منحتُ 
اأ�صمرا مدينة جميلة وهواوؤها جميل، 
لزيارة  فر�صة  لي  تتاح  الله  وان�صاء 
وجدت  وقد  اإرتريا.  في  اأخرى  اأماكن 
اأ�صمرا في الحقيقة مدينة تتطلع نحو 
التقدم والرخاء، لي�ض مثل ما كانت  
واتمنى  ذهني.  في  النمطية  ال�صورة 
الوطنية  الكنفدرالية  في  لزملائي 

لعمال اإرتريا كل التوفيق، واأاأكد لهم 
ووقوفنا  معهم  ت�صامننا  خلالكم  من 
ت�صهد  �صوف  واأ�صاف  بجانبهم، 
التعاون  من  برامج  القادمة  المرحلة 
�صواء كان في توعية وتثقيف الطبقة 
العمالي،  الوعي  ون�سر  العاملة، 
الحوار  وم�صائل  القانوني،  والوعي 
لها  التي  الم�صائل  وكل  األاإجتماعي، 
معهم  �صنتعاون  بالعمال،  علاقة 
الى  ا�صير  وهنا  وقال:  كامل.  ب�صكل 
لنا  مهمة  ا�صافة  ت�صكل  ارتريا  ان 
عمال  لنقابات  الدولي  الاإتحاد  في 
العرب، ويكفي اأن قبولها تم باإجماع 
لنقابات  الدولي  الاإتحاد  اع�صاء  كل 
كبير  �سرف  وهذا  العرب،  العمال 
اإرتريا في الاإتحاد  اأن ت�صاف لنا  لنا 
الدولي لنقابات عمال العرب. م�صيرا 
العرب  عمال  نقابات  اتحاد  اأن  الى 
  1956 عام  مار�ض   24 في  تاأ�ص�ض  قد 
المنظمات  من  �صغيرة  بمجموعة 
معظم  يغطي  اليوم  لكنه  النقابية، 
في  العربية  العمالية  الاإتحادات 
المنطقة العربية. ولعل الكنفدرالية 
اآخر  هي  اإرتريا  لعمال  الوطنية 

المن�صمين لهذا الاإتحاد.
اأما الأ�شتاذ/ ا�شتار ا�شلان، نائب رئي�ض 
ثاني  وهو  )حقي�ض(،  عمال  اتحاد 
اأكبر اتحاد عمالي في تركيا، ورئي�ض 

في جو مفعم بمعاني الوحدة النقابية لعمال القارة الإفريقية، وا�شدقائهم من العمال حول 
العالم، وعقد العزم على اإ�شلاح وتطويرالعمل الإداري والنقابي، تداعت في بداية الأ�شبوع 
النقابية  النقابية المن�شوية تحت مظلة منظمة الوحدة  القيادات  الأخير من فبرير المن�شرم، 
بقاعة  لتلتئم  العالم،  في  العمالية  والنقابات  الإتحادات  من  ال�شديقة  والوفود  الإفريقية، 
الموؤتمرات بفندق اأ�شمرا بلا�ش، في منتدى نقابي وا�شع تحت �شعار )اإ�شلاحات نقابية عمالية( 
ذلك،  بمافي  الدول،  من  عدد  وفي  افريقيا  في  عمالية  نقابلة   50 من  لأكثر  مندوبين  بح�شور 
وفود عمال ال�شين وتركيا واإيطاليا والنرويج، بالإ�شافة الى م�شاركة منظمة العمل الدولية، 
والإتحاد الدولي للعمال العرب، وغيرها من المنظمات الإقليمية والدولية. تج�شيدا للروابط 
الوطيدة التي تربط منذ عقود م�شت بين النقابات العمالية في مختلف اأرجاء العالم. وذلك 
بحكم القيم الن�شالية الم�شتركة التي يلتف حولها الجميع، والأهداف الم�شتركة التي ينا�شلون 
من اأجلها. ل�شيما فيما يتعلق بحماية حقوق العمال والدفاع عن مكت�شباتهم. وفي هذا المنتدى 
الذي ياأتي �شمن انعقاد الدورة الـ 38 للمجل�ش المركزي، لمنظمة الوحدة العمالية الإفريقية 
باأ�شمرا. ناق�ش الم�شاركون ق�شايا اأ�شا�شية تهم المنظمة والعامل الإفريقي، والبحث عن اأف�شل 
الو�شائل لإ�شلاح هذه المنظمة ب�شكل عملي، في حوار جاد بين اأع�شاء الإتحاد من خلال جل�شات 
باإتخاذ  اأعماله  المنتدى  ليختتم  الثلاثة.  الأيام   مدار  على  توا�شلت  مغلقة،  واأخرى  مفتوحة 

قرارات وتو�شيات ت�شب في �شالح العامل على م�شتوى القارة الإفريقية. 

الأ�شتاذ/ رجب معتوق

الأ�شتاذ/ ا�شتار ا�شلان
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الم�ساركون في المنتدى وانطباعاتهم الجميلة عن اإرتريا
تركيا،  والغابات في  الزراعة  نقابة 
حقي�ض،  عمال  ع�صو في  تعتبر  التي 
الاإهتمام  الكثير من  فقال: نحن نعير 
لعلاقاتنا مع القارة الاإفريقية ب�صكل 
كامل، وقمنا بتوقيع اتفاقية تعاون 
الوطنية  الكنفدرالية  مع  ثنائية 
لعمال ارتريا، ومع اأغلب الاإتحادات 
المنتدى  هذا  في  الم�صاركة  العمالية 
لي�صت  علاقتنا  ونحن  العالمي. 
اتفاقيات  توقيع  على  مخت�سرة 
م�سروعات  بعمل  قمنا  لكن  تعاون، 
م�صتركة وقمنا بعمل دورات تدريبية 
في  مماثلة  اتحادات  مع  وتثقيفية 
نحن  عام.  ب�صكل  افريقيا  دول 
�صنقوم  الزراعة  كنقابة  الله  ان�صاء 
العمومية  الجمعية  اجتماع  بعقد 
ندعو  و�صوف  مايوالقادم،   �صهر  في 
هذا  في  للم�صاركة  الكنفدرالية 
الزراعة،  نقابة  وممثلي  الاإجتماع، 
وتوطيد  الخبرات  تبادل  اأجل  من 
كيفية  حول  والت�صاور  العلاقات 
المرحلة  في  التعاون  اأوا�سر  تدعيم 

الم�صتقبلية. 
الاإت�صال  اأن  لا�صك  واأ�صاف 
فاإرتريا  جدا،  مهم  �صيء  والتوا�صل 
الاإ�صتثمار،  لاإ�صتقطاب  ملائم  مكان 
لذا  جدا،  طيب  بمناخ  وت�صتمتعون 
الى  الو�صول  لت�صهيل  منها  و�صعيا 
التركية  الخطوط  بلادكم،ا�صتطاعت 
كل  برحلتين  للقيام  رحلاتها  بمد 
افتتاح  تم  كما  اإرتريا،  الى  ا�صبوع 
ارتريا منذ عام  ال�صفارة التركية في 
ون�صف. بلادكم بلاد �صياحية وجاذبة 
ال�صدد  هذا  الاأجنبي. وفي  للاإ�صتثمار 
الاإت�صالات  �سركة  تقوم  اأن  اأرجو 
�سركة  مع  بالتعاون  التركية 
الاإت�صالات الاإرترية لت�صهيل التوا�صل 

بالعالم الخارجي.
كان المنتدى ناجح ومثمر للغاية 
الخبرات  نتبادل  اأن  ا�صتطعنا  حيث 
الكنفدرالية  مع  والاأفكار  والتجارب 
لعمال ارتريا. من خلال وجهة نظري 
المتوا�صع  ارتريا  دولة  رئي�ض  راأيت 
في  النقابية  الحركة  ويدعم  يح�سر 
اتحاد  مع  بالعلاقات  وي�صيد  البلاد، 
�صيئ  وهذا  ال�صودان،  نقابات  عمال 

جيد للغاية.
لدي  تكون  اأ�صلان:  ال�صيد/  وقال 
انطباع جيد عن اأ�صمرا، حيث اأح�ص�صت 

باأن البنية التحتية فيها جيدة جدا، 
اأن  واأتمنى  جدا،  نظيفة  وال�صوارع 
الم�صتقبل،  في  ذلك  من  اأجمل  تكون 
بالثروة  تتمتع  بلادكم  ان  اعتقد 
اأعلم  واأي�صا  والزراعية،  الحيوانية 
اأنكم دولة غنية بالجلود، فقد علمت 
ولكن  للجلود.  م�صانع  وجود  عن 
اأكبر  ب�صكل  البلاد  تنمية  يتم  ولكي 
والاإنتقال  الزراعة  تطوير  من  لابد 
الزراعي، وفي هذا لابد  الت�صنيع  الى 
الاأجنبية،  الاإ�صتثمارات  ت�صجيع  من 
والاأمان  الاإ�صتقرار  م�صتوى  اأن  كما 
على  ي�صجع  ارتريا  به  تتمتع  الذي 
وقد  الاإ�صتثمار.  من  المزيد  ا�صتقطاب 
تحدث عدد من رجال الاعمال الاأتراك 
عن ا�صتعدادهم للاإ�صتثمار في  اإرتريا. 
لبلادنا،  تنمية  هي  بلادكم  فتنمية 
القوية  التاريخية  للروبط  وفقا 
من  المزيد  لكم  نتمنى  لذلك  بيننا، 
لبلادكم  والتنمية  والاإ�صتقرار  الاأمن 

الطيبة.
من جانبه اأكد المهند�ش/ يو�شف علي عبد 
عمال  نقابات  اتحاد  رئي�ض  الكريم، 
ال�صودان ونائب رئي�ض منظمة الوحدة 

مو�صوع  باأن  الاإفريقية،  النقابية 
المنتدى كان مهما جدا، فالاإ�صلاحات 
وفي  المجالات.  كل  تطال  اأن  ينبغي 
هذا ال�صياق كانت الكلمات التي قدمت 
فران�صي�ض،  الاأخ/  قبل  من  لا�صيما 
افريقيا  نقابات  وحدة  منظمة  رئي�ض 
جميل،  العر�ض  وكان  هادفة،  كانت 

ون�صبة  جميلة.  المداخلات  وكانت 
يكون  ان  ارتاأينا  المو�صوع  لت�صعب  
هناك من�صط اآخر يعقد في اأحد الدول 
يجمع  التي  الاإ�صلاحات  فيه  نناق�ض 
قطري  م�صتوى  على  النقابات  فيها 

وعلى م�صتوى القارة.
نتقدم  اأن  من  لنا  بد  لا  نحن  وقال 
عمال  لكنفدرالية  الجزيل  بال�صكر 
ارتريا  و�صعب  وحكومة  اإرتريا، 
وكرم  ترحاب  من  به  اأحاطونا  لما 
علاقات  تربطنا  واأ�صاف  ال�صيافة. 
ارتريا،  عمال  كنفدرالية  مع  قوية 
م�صتوى  على  حتى  متجذرة  علاقات 
وحدة  الى  ونتطلع  الولايات، 
والعمل  الاإتحادين.  بين  اندماجية 
لتعزيز  هادفة  برامج  اإعداد  على 
والاإ�صتغلال  وتوعيته،  العامل  دور 
الاأمثل للثروات الطبيعية. لاأن الدور 
ولابد  جدا  كبير  بالنقابات  المنوط 
من توحيد الجهود لاأن الوحدة اأ�صا�ض 
بين  للخبرات  تبادل  فهناك   القوة، 
حيث  العمال،  نقابات  مختلف  كل 
ت�صاهم النقابات م�صاهمة كبيرة جدا 
ان  الا  التحديات،  مواجهة  مهمة  في 
هناك م�صافة �صا�صعة بين المجهودات 
الثالوث  تحديات  وبين  المبذولة 
الخطير الجهل والفقر والمر�ض، ولا 
على  م�صاعفة  مجهودات  نبذل  اأن  بد 
وعلى  القطرية،  النقابات  م�صتوى 
الوحدة  منظمة  في  اقليمي  م�صتوى 
عالمي،  م�صتوى  وعلى  الاإفريقية 
الدولية.  العمل  منظمة  بح�صور 
نحتاج لمجهودات كثيفة جدا لمواجهة 
على  توؤثر  التي  الاأ�صاية  الق�صايا 
العمال وعلى كل ال�صعوب الاإفريقية.

اأمين  ح�شن،  اأحمد  نعمات  الدكتورة/  اأما 
العام  بالاإتحاد  والطفل  المراأة  اأمانة 
لنقابات عمال ال�صودان، فقالت: هذا 
في  وخا�صة  وقته،  في  جاء  المنتدى 
اأم�ض  في  فنحن  للمو�صوع،  اختياره 
مع  تزامن  وقد  للاإ�صلاح،  الحاجة 
انعقاد الدورة 38 للجمعية العمومية 
الاإفريقية،  النقابات  وحدة  لمنظمة 
)الاأواتو( اأتوقع اأن يكون لهذه الدورة 
مخرجات كبيرة جدا، اذا كانت هناك 
جدية من المنظمات القطرية الاأخرى، 
ومن المهم اأن تكون هناك ا�صتراتيجية 
التي  التنظيمية  الدورة  �صنين  بعدد 
�صنوية،  خطط  وتتبعها  تتبعها، 

تتابع في التنفيذ وقيا�ض المخرجات. 
من  المنتديات  في  التركيز  من  بدلا 
حيث هي كمنتديات، لا بد من برنامج 
يكون  ذلك  وبعد  مدرو�صة،  وخطة 

هناك قيا�ض دقيقة للنائج. 
نعمات،  الدكتورة/  واأ�صافت 
ح�صوري الى اأ�صمرا الاآن للمرة الثالثة، 
منتدى  في  �صاركت  الاأولى  فالمرة 
واجتماع لـ )توفيا( اتحاد عمال �سرق 
من  اأتيت  الثانية  والمرة  افريقيا، 
خلال رحلة علمية، برتكول موقع بين 
والكنفدرالية  ال�صودان  عمال  اتحاد 
وكان  اإرتريا،  لعمال  الوطنية 
بم�صاركة 30 نقابية �صودانية. فكانت 
كبير جدا،  برنامج  فيها  وكان  رحلة 
وزرنا  الاإرترية،  المراأة  على  تعرفنا 
للمراأة،  بالن�صبة  المواقع  من  عدد 
وكل  الاإرترية،  المراأة  عام  واتحاد  
وكانت  المراأة،  تخ�ض  التي  المواقع 
قوية  فعلاقاتنا  جدا.  مفيدة  زيارة 
ارتريا، والعلاقات  بكنفدرالية عمال 
وال�صوداني  الاإرتري  ال�صعبين  بين 
واحد  �صيئ  ونحن  اأزلية،  علاقات 
حتى في ملامحنا و�صحناتنا، فاأ�صمرا 
بالن�صبة لي كالخرطوم. ، م�صيرة اإلى 
لكل  الاأمان  �صمام  هي  النقابات  اأن 
اأقطارنا الاإفريقية، كل قطرعلى حدة، 
العمل  هذ  تن�صق  التي  الاأم  والمنظمة 

الكبير.
العام  الاأمين  م�شهود،  رزقي  ال�شيد/ 
اأ�صكر  دعني  البداية  في  بالنيابة،  

المنظمة  اأع�صاء  وكل  الاأمانة  با�صم  
الاإرتريين،  العمال  كل  امثلها،  التي 
وال�صعب الاإرتري والحكومة الاإترية، 
والاإ�صتقبال،  ال�صيافة  ح�صن  على 
وفروها  التي  الو�صائل  وكذلك 
و�صخروها لنا من اأجل انجاح هذا الاإ 
جتماع. واأود في كلمات مخت�سرة، اأن 
اأقدم لكم واإلى الراأي العام الاإرتري، 
لوائها  تحت  تن�صوي  التي  منظمتنا 
اإرتريا  لعمال  الوطنية  الكنفدرالية 
تاأ�ص�صت  الاأمانة.  م�صتوى  على  ممثلة 
منظمة الوحدة النقابية الاإفريقية في 
�صهر اإبريل عام 1973 في اأدي�ض اأببا، 
العمال  تطلعات  لتج�صيد  ذلك  وجاء 
النقابة  الحركة  لتوحيد  الاأفارقة 
في  مقرها  حدد  وبعدها  الاإفريقية. 
اأكرا. ولا زالت تن�صط،  عا�صمة غانا 
جميع  م�صتوى  على  تمثيل  ولها 
اأكثرمن  فهناك  الاإفريقية،  البلدان 
في  انخرطت  نقابية  مركزية  �صبعين 
الى  تهدف  التي  الاإفريقية،  منظمتنا 
النقابي  العمل  وتوجيه  التن�صيق 
للمنظمات النقابية الاإفريقية، وكذلك 
عن  دفاعا  النقابية  الوحدة  تحقيق  
للعمال  والمعنوية  المادية  الحقوق 

والعاملات الاأفارقة. 
بالتن�صيق  نظم  الذي  المنتدى  فهذا 
وهنا  اإرتريا،  عمال  كنفدرالية  بين 
تقدموا  حيث  ال�صكر،  لهم  اجدد 
اللقاء  هذا  وا�صت�صافة  تنظيم  بطلب 
بكل  طلبهم  قبلول  وتم  الاإفريقي، 
ارتريا  عمال  كنفدرالية  لاأن  �سرور، 
على  ممثل  ولها  المنظمة  في  ع�صو 
المالي  والاأمين  األاأمانة،  م�صتوى 
للمنظمة الأخ/ اإبراهيم اأبرار، هو ع�صو 
بالاأمانة العامة باأكرا. وهذا الملتقى 
الاإ�صلاح  حول  المنتدى  بين  جمع 
النقابي في افريقيا، وعقد اإجتماعات 
المركزي  للمجل�ض   38 الـ  الدورة 
والجمعية العامة، وهذه ال�صنة  كان 
لنا ال�سرف في عقد هذه الدورة في بلد 
جميل ونحبه، ونحن �صعداء بوجودنا 

هنا. 
القرارات والتو�شيات 

المجل�ض  اجتماعات  ختام  وفي 
النقابية  الوحدة  لمنظمة  العام 
بلقاء  الم�صاركون  اأ�صاد  الاإفريقية. 
الرئي�ض ا�صيا�ض اأفورقي وحواره البناء 
الاإفريقي  النقابي  الو�صع  عن  معهم، 
من  لعدد  واثارته  الراهن،  والدولي 
عليها. الاإجابة  ينبغي  التي  الاأ�صئلة 
النقابي  للعمل  اإرتريا   دعم  موؤكدا 
نهائي  ب�صكل  المنظمة  ف�صلت  كما 
العام  الاأمين  بين  القائم  الخلاف  في 
لاكيمفا،  اآوي  النيجري  للمنظمة، 
قرار  باتخاذ  وذلك  العامة،  والاأمانة 
باإعفائه  الوفود،  معظم  عليه  وافقت 
ب�صكل  المجل�ض  لينتخب  من�صبه،   من 
رزقي  ال�صيد/  الجزائري  ديمقراطي 
لاإ�صتكمال  جديد  عام  كامين  م�صهود، 
القادم  الموؤتمر  النقابية حتى  الدورة 
خلفا للنيجري، اآوي لاكيمغا. كما اقر 
المجل�ض جملة من القرارات التنظيمية، 
المنظمة  بن�صاط  المتعلقة  والاإدارية 
والتركيز على  القادمة  المرحلة  خلال 

ا�صلاح العمل النقابي في افريقيا.

ال�شيد/ رزقي م�شهود

المهند�ش/ يو�شف علي عبد الكريم

الدكتورة/ نعمات اأحمد ح�شن
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�أبوبكر �سائغ
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التي  الاأخطار  اأكثر  من  الجوع  ماأ�صاة  اإن 
تواجه �صكان العالم، ومع ت�صاعف عدد ال�صكان 
اإ�سرار  جاء  هنا  الغذاء.  اإلى  الحاجة  تت�صاعف 
دول العالم على ا�صتغلال كافة الطاقات الغذائية 
دور  وجاء  ل�صكانها  الاأغذية  وتوفير  لاإنتاج 
الم�صادر المائية في اإنتاج مادة غذائية هامة هي 

الاأ�صماك.
اإن توفر الم�صادر المائية وتنوعها باأي دولة 
مادة  لاإنتاج  كبيرة  اإمكانيات  هناك  اأن  يعني 
لل�صكان،  الاأغذية  من  كميات  وتوفير  الاأ�صماك 
تربية  الم�صادر في  ا�صتغلال هذه  اأهم طرق  واإن 
الحديثة  الاأ�صماك  مزارع  اإقامة  هو  الاأ�صماك 
الاأ�صاليب العلمية الحديثة في  التي تعتمد على 
ت�صغيلها وا�صتثمارها واإذا ما توفرت م�صتلزمات 
كميات  لاأعطت  لها  ال�صحيحة  والاإدارة  الاإنتاج 
في  فعالة  م�صاهمة  ت�صاهم  الاأ�صماك  من  كبيرة 

تحقيق الاأمن الغذائي لل�صكان.
الاأ�صا�صيات  بع�ض  يلي  فيما  نوجز  و�صوف 
الب�صيطة لاإن�صاء مزارع الاأ�صماك ت�صهل فهم طرق 
الاإن�صاء وتعطي فكرة عامة لهذه المزارع اإ�صافة 
اإلى بع�ض القيا�صات والاأ�صكال التو�صيحية لها.

اأهمية تربية الاأ�صماك:
الاأ�صماك  تعتبر  الغذائية:   الناحية  من   1-
تبلغ  حيث  الحيواني  البروتين  م�صادر  اأهم  من 
ن�صبة البروتين من %23-18 في حين اأن لحوم 
الاأبقار 16.8 والبي�ض 13.6 وبروتينات الاأ�صماك 
تحتوي على الاأحما�ض الاأمينية ال�سرورية لج�صم 
الاإن�صان خ�صو�صاً الليثين، كما تحتوي الاأ�صماك 
على عن�سر اليود ال�سروري لنمو الغدة الدرقية 
اإ�صافة  الاأطفال  لدى  الا�صتقلابات  ولبع�ض 
والمعادن  )اأ،ب،د(  الفيتامينات  وجود  اإلى 
والاأ�صماك  الحديد(.   ، الفو�صفور   ، )الكال�صيوم 
تح�صيرها  يمكن  الطعم  لذيذة  اله�صم  �صهلة 
ب�صهولة ودخل في �صناعات عديدة غذائية. كما 
الاأطفال  لتغذية  و�سروري  هام  ال�صمك  زيت  اأن 
والمعاقين �صواء هذه الزيوت طازجة اأو م�صافة 

اإلى مواد اأخرى.
-2  من الناحية الاقت�صادية: 

اقت�صادي  مردود  ذات  الاأ�صماك  تعتبر    1-
جيد.

اللحوم  يوفر  الاأ�صماك  اإنتاج  زيادة  اإن    2-
الاأخرى في ال�صوق.

-3  زيادة الاإنتاج ال�صمكي يوفر القطع الاأجنبي 
المخ�ص�ض لا�صتيراد الاأ�صماك.

-4  اإن تربية الاأ�صماك ت�صاهم في ت�صغيل العمل 
وتوؤمن الا�صتقرار الاجتماعي.

-5  يمكن الا�صتفادة من الاأرا�صي غير القابلة 
م�صاريع  باإقامة  الاأ�صماك  تربية  في  للزراعة 
المخلفات  بع�ض  من  الا�صتفادة  وكذلك  اأ�صماك، 
غيرال�صالحة لتغذية ال�صكان في تعليف الاأ�صماك 

واإنتاج لحومها.
ال�سروط الاأ�صا�صية الواجب توفرها عند اإقامة 

مزرعة الاأ�صماك:
لت�صغيل  والكافية  المنا�صبة  المياه  توفر    -

المزرعة.
-  اأن يكون موقع المزرعة ذو تربة متما�صكة 

وغير نفوذية.
ال�صخور  من  خالي  الموقع  يكون  اأن    -

والحجارة وقطع الاأ�صجار.
-  اأن يكون الموقع بعيداً عن اأماكن الفي�صانات 

والاإنهيارات الاأر�صية.
-  يف�صل اأن يكون الموقع فقير زراعياً.

توفر  اأماكن  من  قريب  الموقع  يكون  اأن    -
م�صتلزمات الاإنتاج اإن اأمكن.

-  اأن يكون قريب من طرق الموا�صلات من اأجل 
خدمة المزرعة.

المزرعة على  مياه  يوؤثر �سرف  األا  -   يجب 
مزارع اأخرى.

المزرعة على  مياه  يوؤثر �سرف  األا  -   يجب 
ا�صتعمالات  ذات  مياه  اأو  ال�سرب  مياه  تلوث 

�صحية اأو اإنتاجية.
مكونات مزرعة اأ�صماك وا�صعة: 

-1  الاأحوا�ض المائية:

ئ  ر لقا ا
الكريم،  نورد هذه ال�صفحة، 

وبرنامج  الوطني   الاعمار   لحملة  دعماً 
على  الاعتماد  �صيا�صة   اطار  في  الغذائي  الامن  

الذات، التي  اثبتت نجاحها رغم  الامكانات  المحدودة 
، والتي  بالنتيجة  حمت  ارتريا  من  ا�صتجداء الاغاثات  

والمعونة  الاجنبية، كما هو حادث  في  عدة  بلدان .
حملتنا  تدعم  وبالتالي   ، ال�صفحة  هذه   بها   +تثري 

بالفائدة  يعود  بما    ، الزراعي  الوعي  لن�صر 
احدث   باتباع  ووطننا   مزارعنا  على  

الا�صاليب  الزراعية.

التو�شع في م�شاريع وطرق زراعة ال�شماك ... ؟
-   اأحوا�ض التفريخ والمعالجة.

-   اأحوا�ض الت�صمين.
-   اأحوا�ض ف�صل الاأمهات.
-   اأحوا�ض خزن الاأمهات.

-   اأحوا�ض الخزن والت�صتية.
-  اأحوا�ض الت�صويق.

-2  اأقنية التغذية وال�سرف وت�صمل:
-  الاقنية الرئي�صية

-   الاأقنية الفرعية والم�صبات.
-   الم�صارف الرئي�صية 

-  الم�صارف الفرعية.
-3  م�صتودعات الاأعلاف: 

-   اأبنية الاإدارة، ال�صكن، المراآب ، المخبر.
-   الاآليات والعدد ال�صغيرة )جرار – �صيارة 

بيك اآب – ناثرة اأعلاف- الخ(.
-   الم�صخات والمولدات الكهربائية.

على  الم�سرف  والعمالي  الفني  الكادر     -
المزرعة.

في  التقليدية  الا�صماك  تربية  طرق  تعد  لم 
الاحوا�ض الترابية ذات جدوى اقت�صادية تتنا�صب 
عليها  المقامة  الار�ض  و�صعة  ان�صائها  وتكاليف 
الكبير  ووفرة الماء الم�صتخدم فيها والراأ�صمال 
المو�صمية  التربية  دورة  وطول  ت�صغيلها  في 
وتاأثيراتها  لها  تتعر�ض   التي  والمخاطر 
الجانبيةعلى الارا�صي  المجاورة مالم يتم الاخذ 
بالت�صاميم الا�صا�صية حين تنفيذها   ' ما يقت�صي  
التوجه الى طرق حديثة اكثر تر�صيدا" لا�صتخدام 
امدادات  في  النق�ض  لمواجهة  وبخا�صة  الماء 
المياه ، حيث ان التربية في النظام المغلق  ذات 
تقنين عال للماء اذ لاتحتاج الاحوا�ض الى ا�صافة 
الماء الا لتعوي�ض مايتبخر ، في حين ي�صار الى 
اليها  واعادتها  وتعقيمها  الاحوا�ض  ماء  تنقية 
عند تفريغها لغر�ض تنظيفها او ت�صويق ا�صماكها 
فاأنها تجري في  الطافية  الاقفا�ض  والتربية في 
غير  وهي  والاهوار  المائية  والم�صطحات  الانهر 
ذات تاأثير على مياهها ، واخذت الكثير من دول 
في  العالي  الانتاجي  لمردودهما  بهما  العالم 

م�صاحة مائية محدودة.
الا�صماك  تربية  اهمية  تكمن   : المغلق  النظام   1-
ال�صنة  مدار  على  انها تجري  المغلق  النظام  في 
حيث ان ت�صويق اأي عدد من ا�صماك الحو�ض حين 
بذات  تعوي�صها  يتم  الت�صويقي  الوزن  بلوغها 
التربية  وا�صتمرار  ال�صغيرة  الا�صماك  من  العدد 
هذا  في  الا�صماك  انواع  جميع  تربية  وبالامكان 
وظروف  حرارة  لدرجات  تحتاج  التي  النظام 
الاحوا�ض وحيث  هذه  توفيرها في  معينة يمكن 
ان بزل الماء من الاحوا�ض الترابية ذات تاأثير 
ف�صلات  بقايا  من  البيئة لما تحمله  على  �صلبي 
وبكتريا ، وهي دون ادنى �صك ملوث رئي�ض للمياه 
المياه  هذه  تعالج  المغلق  بالنظام  حين  في 
الامكانات  يوفر  ما   ، ثانية  ا�صتخدامها  ويعاد 
مبازل  الى  الحاجة  والغاء  البيئة  على  للحفاظ 
ذات  وهي  الاحوا�ض  هذه  من  المياه  لت�سريف 
مردود اقت�صادي ممتاز للانتاجية العالية وقلة 
الراأ�صمال الموظف في الم�سروع وعدم احتياجها 
المياه  من  كبيرة  كميات  او  وا�صعة  لم�صاحات 
وهي ذات انتاجية اعلى في وحدة الم�صاحة ن�صبة 
الترابية  الاحوا�ض  مثيلتها  في  عليه  ماهي  الى 
بن�صبة تزيد على ثلاثة ا�صعاف او اكثر ولاتحتاج 
الى ايدي عاملة كبيرة لما هو عليه في المزارع 
تحت  تكون  الحرارة  درجات  وان  التقليدية 
ارتفاع  التغذية حين  ايقاف  ال�صيطره مايجنبنا 
او انخفا�ض درجات الحرارة ب�صكل كبير ويمكن 
في هذا النظام ال�صيطره على العاملين الا�صا�صيين 
في نوعية الماء ذات التاأثير المبا�سر على تربية 
الاوك�صجين  كمية  الانتاج وهما  وزيادة  الا�صماك 
المذاب ون�صبة الحام�صية او القاعدية في الماء 
تحت  للتربية  الا�صا�صية  العوامل  تكون  وبذلك 
ال�صيطرة والغاء تاأثيراتها ال�صلبية على الا�صماك 
وهي ن�صبة الاوك�صجين ودرجات الحرارة والا�ض 
الهدروجيني ) p h ( وكذلك هذه الاحوا�ض تكون 
العوامل الحياتية  وتاأثير  اقل عر�صة للامرا�ض 

 0
ح�صب  المغلق  النظام  احوا�ض  ت�صميم  ويتم 
الرغبة فيمكن ان تكون بمختلف الا�صكال وال�صكل 
الدائري او البي�صوي هو ال�صائع بما ي�صهل تداور 
تربى  التي  الا�صماك  كثافة  وتكون  فيها  الماء 
فيها �صعفين اوثلاث مما هي عليه في الاحوا�ض 
مركزة  تغذية  يتطلب  ما   ، الاعتيادية  الترابية 

الفائ�ض  الغذاء  بقايا  التعامل مع  �صبل  وتهيئة 
توؤثر  التي  والغازية  ال�صلبة  الا�صماك  وف�صلات 
الاحوا�ض  ان�صاء  حين  الماء  مكونات  على 
باحتياجاتها  وتزويدها  منها  التخل�ض  وكيفية 
غير  الغذائية  المواد  ان  حيث  الاوك�صجين  من 
وت�صتهلك  البكتريا  بوا�صطة  تتف�صخ  الم�صتهلكة 
تكون  ان  ماي�صتلزم  وهذا  المذاب  الاوك�صجين 
ي�صهل  بما  مخروطية  قواعد  ذات  الاحوا�ض 
جمع الف�صلات والتخل�ض منها 0 ان نظام الماء 
لاتكون  ان  يوجب  التقنيه  هذه  في  المتداور 
في  فتحات  على  تحتوي  وان  وا�صعة  الاحوا�ض 
الف�صلات وتزود بحاجاتها  قعرها للتخل�ض من 
اليوم وتعوي�صها عن  مدار  الاوك�صجين على  من 
الف�صلات  ت�سريف  الماء  في  الحا�صل  النق�ض 
تفرزه  لما  ونظرا"   ، المخ�ص�صه  الفتحات  من 
الا�صماك من ن�صبة عالية من الامونيا يتعين ان 
انتاجها  التخل�ض منها بذات درجة  تكون درجة 
على نوعية الماء المتداور لغر�ض منع  حفاظا" 
نظام  يحتوي  ان  ويقت�صي  التربية  على  تاأثيره 

التربية المغلقه على ثلاث مكونات ا�صا�صية:
-1م�صدر للماء دائم 

-2 خزان للماء وا�صع
من  وتتكون  الماء  اعادة  مجموعة   3-  
التربية  احوا�ض  من  اليها  الماء  يمرر  احوا�ض 
العوائق من خلال ثلاث طبقات  لغر�ض تر�صيب 
طبقة  واحيانا  الاحجام  المختلفة  الح�صى  من 
ثانية  ومجموعة  للتعقيم  الفحم  من  رابعة 
ت�صتقبل الماء من هذه الاحوا�ض لغر�ض خزنها 
والتي  ثانية  تر�صيب  احوا�ض  اعتبارها  ويمكن 
الماء  لجمع  كبير  لحو�ض  بدورها  الماء  تنقل 
ال�صارة كالامونيا  المذابة  المواد  وتخلي�صه من 
من  اخرى  مجموعة  اعتماد  ويمكن   0 والنترات 
بمعاملة  البايلوجي  التعقيم  لغر�ض  الاحوا�ض 
فوق  الا�صعة  او   Q3 الاوزون  بوا�صطة  الماء 
البنف�صجيه كي ي�صبح �صالحا لاعادة ا�صتخدامه 
به  واهم ما يمتاز   0 ثانية  التربية  احوا�ض  في 
قلة الحركة للا�صماك وعك�ض ما  النظام هو  هذا 
هو عليه في الاحوا�ض الترابية مايجعلها تحتفظ 
بطاقتها الحركية وتحويلها الى غذاء مخزون في 
الج�صم كما ان هذا النظام يمتاز بالتربية المكثفة 
لامكانية ال�صيطرة على الموؤثرات الخارجية من 
التربية  مايجعل   ، الحرارة  ودرجة  اوك�صجين 
الا�صماك  انواع  ولكافة  ممكنا  ال�صنة  مدار  على 
ت�صاب  ان  يمكن  التي  الامرا�ض  على  وال�صيطرة 
على  الكاملة  ال�صيطرة  ل�صهولة  الا�صماك  بها 
الم�سروع من خلال الم�صاهدات اليومية للا�صماك 
0وان  ينبغي  كما  معها  والتعامل  وت�صجيلها 
ان  هو  النظام  هذا  في  التربية  اهمية  مايرجح 
الجوية  للتاأثيرات  عر�صة  اقل  فيه  الاحوا�ض 
المياه  وتلوث  الطبيعية  والكوارث  ال�صلبية 
الجوية  والظروف  م�صقفات  تحت  تن�صاأ  لانها 
من  الاقفا�ض   2- ال�صيطرة  تحت  بذلك  تكون 
طرق تربية الا�صماك ا�صتخدام الاقفا�ض وهي من 
انت�سرت  وقد  الا�صماك  لتربية  الحديثة  الطرق 
هذه التقنيات ب�صورة وا�صعة في الكثير من دول 
تح�صين  على  القدرة  من  به  تمتاز  لما  العالم 
وتطوير الثروة ال�صمكية ولمردودها المالي الجيد 
وتربية الا�صماك في الاقفا�ض يمكن ا�صتخدامه في 
المائية  الم�صطحات  كافة  وفي  والاهوار  الانهار 
تو�صع  التي  المناطق  تكون  ان  ويقت�صي   ،
الهوائية  التيارات  عن  بعيدة  الاقفا�ض  فيها 
التي  الطرق  وعن  ال�سريعة  الماء  مجاري  وعن 
عليها  والحفاظ  النهرية  الزوارق  ت�صتخدمها 
والفي�صانات  المرتفعة  المياه  منا�صيب  من 

يراعى  وان  الاقفا�ض  تثبيت  على  لتاأثيراتها 
نوعية الماء حين اختيار اماكن تواجد الاقفا�ض 
القاعدية  معتدل  الماء  يكون  ان  يتعين  حيث 
على  ي�صاعد  بما  مقبول  فيه  الاوك�صجين  ون�صبة 
واطوال  اوزان  كافة  تربية  ويمكن  الا�صماك  نمو 
فتحة  يراعي  ان  على  الاقفا�ض  هذه  الا�صماك في 
التي  الا�صماك  لوزن  تبعا  الم�صتخدم  ال�صباك 
فتحات  خلال  من  هروبها  دون  للحيلولة  تربى 
اأي مرحلة من التربية  ال�صباك ، ويمكن اعتماد 
الى  او  الكفيات  الى  باي�صالها  الاقفا�ض  في هذه 
القف�ض  لتفريغ  ولا�سرورة  الت�صويقي  الوزن 
من الا�صماك لت�صويق جميع ا�صماكه اذ بالامكان 
�صحب اأي كمية منه وتعوي�صه ، مايجعل امكانية 
التربية على مدار ال�صنة ويمكن تربية كافة انواع 
ا�صماك الكارب في هذه الاقفا�ض كالكارب العادي 
التربية  تكون  ان  ويمكن  والكرا�ض  وال�صلفر 
الا�صماك  لهذه  التغذية  انواع  لتباين  م�صتركة 
ففي الوقت الذي يعي�ض ال�صلفر ) الكارب الف�صي 
المائية(  الهائمات  المجهرية)  الاحياء  على   )
وكلما كانت المياه غنية بها كان الناتج اف�صل ، 
يمكن ان يتعاي�ض مع الكرا�ض ) الكارب الع�صبي 
( لكون الاخير يتغذى على النباتات الخ�سراء او 
ح�صوله  تعذر  اذ  الاعلاف  او  المائية  النباتات 

على غذائه الا�صا�صي النباتات .
الاحوا�ض  لابقاء  اثقال  ت�صتخدم  ان  وينبغي   
ثابتة وعدم تحركها اذا ما هبت الرياح عاليا" 
القف�ض  في  المربى  الا�صماك  اعداد  وتختلف 
الواحد تبعا لوزن الا�صماك فكلما كانت الا�صماك 
ان  ويف�صل  عالية  الا�صماك  كثافة  كانت  �صغيرة 
حركتها  دون  للحيلولة  عالية  الكثافة  تكون 
كثيرا"والحفاظ على الطاقة لديها دون ا�صتنزاف 
ان  ويف�صل  لحم  �صكل  على  الج�صم  في  وخزنها 
تكون التربية في هذه الاقفا�ض مختلطة لانعدام 
تاأثير اأي منهما على الاخر لاختلاف انواع طبيعة 
التغذية لها مايجعل الافاده من الكتلة المائية 
الموؤثر  العامل  ان  حيث  ا�صتخداماتها  اعلى  في 
هنا والفاعل هو الاوك�صجين المذاب واذا ماتوفر 
تغذية  وتكون   0 النمو  على  ي�صاعد  بكميات 
الا�صماك يدويا" او ميكانيكيا" باأ�صتخدام المعالف 
الاعمال  ومن  اقت�صاديا"  والاكثر  الاف�صل  وهو 
اليومية الروتينية في هذا النوع من التربية ، 
هو العمل على ازالة بقايا المواد الغذائية او اأي 
مواد عالقة من الاقفا�ض والمراقبة اليومية لها 
للتاأكد من ال�صباك وعدم تمزقها بفعل الحيوانات 
المائية او الا�صتهلاك وا�صتخراج الا�صماك الميتة 
والحفاظ  الاقفا�ض  ومراقبة  منها  والتخل�ض 
عليها اثناء الرياح العالية والتاأكد من ال�صحة 
واذا  بالامرا�ض  ا�صابتها  للا�صماك وعدم  العامة 
ما حدث ذلك يقت�صي التدخل ال�سريع لمعالجتها 
الاقفا�ض  تغطى  واحيانا"  والمعقمات  بالادوية 
الطيور  من  لحمايتها  الاعلى  من  بال�صباك 
وبخا�صة في مو�صم هجرة الطيور لما ت�صببه من 
خ�صائر0 ويمتاز هذا النوع من التربية ب�صهولة 
ال�صيد عك�ض ماعليه في الاحوا�ض الترابية وقلة 
الايدي العاملة الموظفة في هذا النوع من التربية 
ال�صغيرة  عن  الكبيرة  الا�صماك  عزل  و�صهولة 
بدون هلاكات اثناء ت�صويقها ولمكانية الا�سراف 
عليها ونقلها من مكان لاخر تبعا لظروف الموقع 
اكبر  فر�ض  وتوفير  المزرعة  �صاحب  او  المائي 
لحمايتها من الاعداء الطبيعيين كالطيور وتعذر 
تعي�ض  الذي  المائي  الو�صط  في  اعدائها  و�صول 
فيه اليها وقلة الراأ�صمال الت�صغيلي او ال�سروري 

لان�صائها مقارنة بالاحوا�ض الترابية.
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القارئ الكريم  �صفحة البيئة 
وما  ببيئتنا،  يتعلق  ما  بكل   تهتم  
حولها ، ومدى تاأثيرها  على  حياتنا، 
لذلك  بادر  بالم�صاهمة بكل ما لديك  
من  موا�صيع مقترحات ،حتى نتمكن  
ي�صاهم  في   ، وبما  بيئتنا  من  حماية 

بيئة خ�صراء مفيدة لنا.

القت�ضاد المنخف�س الكربون واأثره على البلدان النامية
ال�شتخدام المثل للطاقة  وخا�شة الطاقة 
النظيفة ي�شمن �شلامة الن�شان وبقية الحياء

اإنرجي  »نيو  موؤ�ص�صة  اأجرته  ا�صتطلاع  اأفاد 
المئة  في   75 اأن  بنك«  »ودوت�صي  فاينان�ض« 
ذلك  في  بما  ا�صتثمارية،  موؤ�ص�صة   106 من 
تبلغ  اأ�صول  وتاأمين  و�صيرفة  تقاعد  �صناديق 
تتوقع   ، الادارة  قيد  دولار  تريليون  قيمتها 
زيادة انخراطها في ا�صتثمارات الطاقة النظيفة 
والم�صاريع الاأخرى المنخف�صة الكربون بحلول 
المو�صوع  المتجددة  الطاقة  2012وكانت  �صنة 
الم�صتثمرين  لدى  �صعبية  الاأكثر  الا�صتثماري 
الم�صاركين في الا�صتطلاع، اذ عبر 97 في المئة 
الطاقة  كفاءة  كانت  فيما  بها،  اهتمام  عن 
المو�صوع ال�صعبي التالي بن�صبة 64 في المئة. 
ولم يقل اأي مالك اأ�صول �صارك في الا�صتطلاع اأن 
مما  اأقل  النظيفة  الطاقة  في  ا�صتثماره  احتمال 

كان قبل 12 �صهرا.
العالم،يحدث  حول  المنتديات  من  كثير  في 
دائماً جدل غير مكتمل مع الجمهور حول تغير 
الحدود  حول  اأ�صئلة  عن  وللاجابة  المناخ. 
والجداول  التلوث،  على  المفرو�صة  الق�صوى 
الت�سرف،  وعدم  الت�سرف  وكلفة  الزمنية، 
اهتماما  نولي  ولا  وح�ص�صه،  الكربون  واأ�صواق 
بناء  البعيد:  المدى  الرئي�صي في  للهدف  كبيرا 
النظيفة. ولئن  الطاقة  اقت�صاد قوي يقوم على 
تكن ال�صيا�صة المناخية لمنع الاحترار العالمي 
الخطير لا تدور حول الت�صحية اأو المقاي�صات، 
واحد  وقت  في  للت�صدي  ذهبية  فر�صة  فهذه 
والطاقة  العمل  وفر�ض  التمويل  لتحديات 
العالم  واجهها  التي  والغذاء  والمياه  وال�صحة 

موؤخرا.
الاأزمة  بعد  العالمي  الاقت�صاد  بناء  اعادة  اإن 
المالية على اأ�صا�ض الطاقة المنخف�صة الكربون 
ي�صميه  ما  ـ  العمل  فر�ض  ملايين  تخلق  �صوف 
ازداد  وقد  الخ�سر«.  الياقات  »وظائف  البع�ض 
عدد الم�صتخدمين في ن�صاطات متعلقة بالمناخ 
من  اأكثر   2004 العام  منذ  العالم  اأنحاء  في 
�صعفين، من نحو مليون الى نحو 2،4 مليون. 
على  الاأعمال  رجال  لقدرة  العنان  اإطلاق  لكن 
الابداع والا�صتثمار في حل هذه التحديات الكبرى 

ال�صيا�صة  ان  �صيا�صية.  وقيادة  �صيا�صة  يقت�صي 
الكربون على  الطاقة المنخف�صة  الذكية تعامل 
الابتكار  لدفع  وفر�صة  ا�صتراتيجية  قيمة  اأنها 
وطنية.  اقت�صادات  عبر  الجديدة  والا�صتثمارات 
ت�سرف  فاإن  المالية،  الاأزمة  اأظهرت  وكما 
حا�صمان  اأمران  هما  و�صيا�صاتها  الحكومات 
الاقت�صادية.  الجبهة  على  النظام  ا�صتعادة  في 
وبالمثل هما اأمران حا�صمان في الت�صدي لتغير 
المناخ وفي ال�صعي الى م�صتقبل منخف�ض الكربون 

وم�صتدام.
اإن   ،)IEA( الدولية  الطاقة  وكالة  بح�صب 
الطلب  ينمو  ف�صوف  �صيا�صات جديدة  تعتمد  لم 
بها  يرتبط  وما  الاأولية  الطاقة  على  العالمي 
 50 بنحو  الكربون  اأوك�صيد  ثاني  انبعاثات  من 
 80 نحو  و�صيكون   2030 �صنة  بحلول  المئة  في 
نامية،  بلدان  في  الزيادة  هذه  من  المئة  في 

ن�صفها.  من  باأكثر  والهند  ال�صين  و�صت�صتاأثر 
وبح�صب ماكينزي و�سركائه، فاإن 77 في المئة 
بحلول  المطلوبة  العالمية  التحتية  البنية  من 
�صنة 2030 ما زالت تحتاج الى بناء، و�صيكون 

معظمها في بلدان نامية.
مع  النظيفة،  للطاقة  تحتية  بنية  اقامة  ان 
تركيز على الم�صادر المتجددة، اأمر معقول من 
فالامكانات  والبيئية.  الاقت�صادية  الناحيتين 
تفوق  وهي  هائلة،  المتجددة  للطاقة  التقنية 
الطاقة عدة مرات،  الطلب الحالي على  اجمالي 
الطاقة  ولقطاع  الكهرباء.  توليد  في  خ�صو�صا 
وخلق  الاقت�صادات  تحفيز  امكانية  المتجددة 
ملايين فر�ض العمل وتخفي�ض انبعاثات غازات 
الاأمن  وتح�صين  اأخرى،  وملوثات  الدفيئة 

لمن  الطاقة  الى  الو�صول  واإتاحة  الطاقوي 
يفتقرون اليها حاليا.

اأ�سرع  من  هو  المتجددة  الطاقة  قطاع  اإن 
القطاعات نموا في العالم. وقد ازداد الا�صتثمار 
الطاقة  وكفاءة  المتجددة  الطاقة  في  الاجمالي 
ب�صكل مثير في ال�صنوات الاأخيرة، فبلغ اأكثر من 
البلدان  في  �صعفا  و14  عالميا  اأ�صعاف  اأربعة 
العام  2004 و2007 وفي  العامين  النامية بين 
المتجددة  الطاقة  في  الا�صتثمار  تغلب   ،2008
بنحو  فنما  العالمي،  الاقت�صادي  الركود  على 
مليار   155 ليبلغ   2007 العام  منذ  5 في المئة 
البارزة العام  الرئي�صية  دولار. ومن المحطات 
2008 اأن ال�سركات التي تبيع ال�صلع والخدمات 
المنخف�صة الكربون تولد حاليا عائدات اأكثر من 
والدفاع مجتمعين،  الطيران   / الف�صاء  قطاعي 
الجديدة  المحاور  من  القطاع  هذا  يجعل  ما 

اأجراه م�سرف  العالمي، وفقا لبحث  للاقت�صاد 
50 في المئة من  اأكثر من  HSBC. كذلك، فان 
اجمالي القدرة الطاقوية الم�صافة العام 2008 
في الولايات المتحدة واأوروبا كانت متجددة ما 
والفحم  والغاز  للنفط  الجديدة  القدرة  يفوق 

والطاقة النووية مجتمعة.
المتجددة  الطاقة  �صناعة  في  الاتجاهات  اإن 
كبيرة  زيادة  الى  تحتاج  لكنها  م�صجعة، 
وقد  نواجهها.  التي  التحديات  حجم  لت�صاهي 
اأخذ عدد من الدول النامية زمام القيادة. فعلى 
 30 لتوليد  هدفا  ال�صين  تبنت  المثال،  �صبيل 
في المئة من امدادتها الطاقوية الاجمالية �صنة 
هدف  الهند  ولدى  متجددة.  م�صادر  من   2030
الطاقة  من  ميغاواط   20،000 على  الح�صول 
هدف  اأكبر  وهذا   ،2020 �صنة  بحلول  ال�صم�صية 
اأكبر  للطاقة ال�صم�صية في العالم، ويتم ت�صييد 
ميغاواط   3000 بقدرة  ال�صم�صية  للطاقة  مجمع 

وبكلفة 10 مليار دولار في ولاية غوجارات.
اأي�صا عدد من الم�صاريع  وفي البلدان النامية 
الواعدة، مع اأن ا�صتثمارها 2،6 مليار دولار في 
الطاقة النظيفة وكفاءة الطاقة لم ي�صكل اإلا جزءا 
اآ�صيا  في  دولار  مليار   24،2 ا�صتثمار  من  طفيفا 
الجنوبية. وفي  اأميركا  دولار في  مليار  و12،3 
العام 2008، اأعلنت قطر اأنها ت�صتثمر نحو 240 
ـ البريطاني  مليون دولار في ال�صندوق القطري 
الكويت  النظيفة. وتخطط  الطاقة  لتكنولوجيا 
محطة  لان�صاء   2010 �صنة  مناق�صة  لاطلاق 
من  المئة  في   5 توليد  وتعتزم  �صم�صية،  طاقة 
كهربائها من م�صادر متجددة بحلول �صنة 2020. 
وتقوم م�سر، ا�صافة الى عدد من مزارع الرياح، 
من  بدعم  �صم�صية  حرارية  طاقة  محطة  باإن�صاء 
تون�ض  وتبنت   .)GEF( العالمي  البيئة  مرفق 
طاقتها  اجمالي  من  المئة  في   10 توليد  هدف 
الاأولية من م�صادر متجددة بحلول �صنة 2011. 

من  المئة  في   7 لتوليد  هدف  اأبوظبي  ولدى 
كهربائها من م�صادر متجددة بحلول �صنة 2020، 
وهي تحتل موقعا رياديا عالميا بان�صاء مدينة 
»م�صدر« الخالية من الكربون، التي تهدف الى 
الانبعاثات  حيث  من  تماما  محايدة  تكون  اأن 
دائرة  في  المنطقة  بو�صع  وتب�سر  الكربونية، 
اأن  بالذكر  والجدير  للابتكار.  كمركز  ال�صوء 
 )IRENA( مقر وكالة الطاقة المتجددة الدولية

الجديدة �صيكون في مدينة م�صدر.
حول  بلدا   64 اعتمد  وفيما  اأخرى،  جهة  من 
المتجددة،  الطاقة  لترويج  ما  �صيا�صة  العالم 
فان الجزائر وتون�ض هما البلدان الوحيدان في 
�صمال افريقيا  اللذان تبنيا �صيا�صات ترويجية. 
فعلى �صبيل المثال، لدى الجزائر �صيا�صة تحديد 
تعرفة على تغذية ال�صبكة العامة بطاقة متجددة 
ينتجها القطاع الخا�ض، ولدى الجزائر وتون�ض 
ال�سريبية،  والاعتمادات  للا�صتثمار  �صيا�صات 
فيما بداأت م�سر تطوير �صيا�صات لتغذية ال�صبكة 

العامة.
المتجددة  للطاقة  الهائلة  الامكانات  اإن 
اهتمام  تجتذب   ، ا�صتغلالها  يتم  لا  التي 
حاليا  ويتم  الاأوروبية.  والا�صتثمارات  اأوروبا 
التي  المتو�صطية«  ال�صم�صية  »الخطة  تنفيذ 
 ،2020 �صنة  بحلول  ميغاواط  األف   20 �صتنتج 
المغرب.  من  دولار  بلايين  �صتة  اجتذبت  وقد 
وبنوك  �سركات  كون�صورتيوم  اأعلن  وموؤخرا 
ري  ميونيخ  ذلك  في  اأوروبية، بما  ا�صتثمارية 
لاعادة التاأمين ودوت�صي بنك و�صيمنز، م�سروعا 
لتطوير مقدار �صخم من قدرة التوليد الحراري 
كبير  جزء  يكون  اأفريقيا،  �صمال  في  ال�صم�صي 
قد  المجموع،  وفي  اأوروبا.  الى  للت�صدير  منه 
 300 ب�صهولة  ><ديزرتيك<<  م�سروع  يتجاوز 
اأ�صعاف  ثلاثة  نحو  يعادل  ما  ميغاواط،  األف 

قدرة التوليد الكهربائي في فرن�صا.
افريقيا  من  كل   في   النامية   الدول   فاأين 
وا�صيا من تلك الم�صادر؟ هل يكفي اأن تنتظر بقية 
دول العالم كي تبتكر فن�صتورد تكنولوجياتها 
خارج  تت�صافر  اأن  عليها  يجب  اأم  حين؟  بعد 
الب�سرية  مواردها  لح�صد  الذاتية،  الم�صلحة 
والمالية وتحفيز الا�صتثمار الخارجي، ولتكون 
الا�صتثمار  النظيفة؟  الطاقة  مجال  في  رائدة 
نظيفة  تكنولوجيات  ون�سر  تطوير  في  اليوم 
اأمن  تحقيق  في  البلدان  بع�ض  فقط  ي�صاعد  لن 
ويعزز  عمل  فر�ض  اأي�صا  �صيخلق  بل  الطاقة، 
ومع  والبيئة.  النا�ض  �صحة  ويح�صن  الابتكار 
الكربون،  منخف�ض  اقت�صاد  الى  العالم  تحول 
الذين  لاأولئك  تناف�صية  ميزة  هناك  �صتكون 
لكن  اأولا.  النظيفة  التكنولوجيات  ي�صتخدمون 
على  قائدة  لت�صبح  كبيرة  فر�صة  امامهااأي�صا 
الطاقة  مجال  في  خ�صو�صا  التخفيف،  جبهة 
المدى  في  التزاما  لديها  لاأن  لي�ض  المتجددة، 
بذلك  لاأنهـا  بل  الانبعاثات،  بتخفي�ض  القريب 

تنحت لنف�صها قطعة من الم�صتقبـل

الخمي�ض  2015/3/5
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�لـ28 من �لدوري �لإنجليزي �لممتاز �صمن مناف�صات �لأ�صبوع 
�شاوثهامبتون يحتل المركز الخام�ش وا�شتون فيلا يبتعد عن الخطر

مدرب وي�صت هام: 
على  اثرت  ت�شيل�شي  مفاو�شات 

فالن�شيا اداء 

الخام�س  المركز  اإلى  �ساوثهامبتون  فريق  �سعد 
لكرة  الممتاز  الإنجليزي  الدوري  ترتيب  بجدول 
كري�ستال  �سيفه  على  المتاأخر  فوزه  بف�سل  القدم 
اأم�س الثلاثاء في المرحلة  اأول  بال�س بهدف نظيف 

الثامنة والع�سرين من الم�سابقة.
�سيفه  على  فيلا  ا�ستون  فاز  المباريات  باقي  وفي 
هدف  مقابل  بهدفين  البيون  بروميت�س  و�ست 

وتعادل هال �سيتي مع �سيفه �سندرلند 1-1.
ال�سلبي  التعادل  وعلى ملعب �سانت ميريز خيم 
اأحرز  حين   83 الدقيقة  حتى  المباراة  اأجواء  على 
الفوز  ماني هدف  �ساديو  الدولي  ال�سنغالي  المهاجم 
على  من  قوية  ت�سديدة  عبر  ل�ساوثهامبتون  القاتل 

حدود منطقة الجزاء.
في  نقطة   49 اإلى  ر�سيده  �ساوثهامبتون  ورفع 
المركز الخام�س موؤقتا حتى مباراة مان�س�ستر يونايتد 
اأم�س الأربعاء. وتجمد  اأقيمت م�ساء  واآر�سنال التي 
المركز  في  نقطة   30 عند  بال�س  كري�ستال  ر�سيد 

الثاني ع�سر.
وحقق �ساوثهامبتون فوزه الأول منذ نحو �سهر، 
حيث يرجع اأخر فوز له اإلى ال�سابع من فبراير الما�سي 
حين تغلب على ملعب كوينز بارك رينجرز بهدف 
نظيف، ومنذ ذلك الحين خ�سر مرتين وتعادل مرة 

واحدة .
واقتن�س ا�ستون فيلا فوزا غاليا من �سيفه و�ست 
بروميت�س البيون بهدفين مقابل هدف ليرفع ر�سيده 
اإلى 25 نقطة في المركز ال�سابع ع�سر ويبتعد خطوة 
و�ست  ر�سيد  وتجمد  الهبوط  دائرة  عن  هامة 

بروميت�س عند 30 نقطة في المركز الثالث ع�سر.
وتقدم جابرييل اجبونلاهور بهدف ل�ستون فيلا 
لو�ست  بيراهينو  �سايدو  تعادل  ثم   22 الدقيقة  في 
بروميت�س في الدقيقة 66 ولكن المهاجم البلجيكي 
القاتل  الفوز  هدف  خطف  بينتيكي  كري�ستيان 
بدل  الوقت  في  جزاء  �سربة  من  الأر�س  لأ�سحاب 

ال�سائع من المباراة.
ثلاثة  نحو  منذ  له  فوز  اأول  فيلا  ا�ستون  وحقق 
اأ�سهر حيث يرجع اأخر فوز له اإلى ال�سابع من دي�سمبر 
الما�سي حين تغلب على لي�ستر �سيتي بهدفين مقابل 
مرات  ت�سع  خ�سر  الحين  ذلك  منذ  ولكنه  هدف 
من  �سندرلند  مباريات.وافلت  ثلاث  في  وتعادل 

اأبدى الأرجنتيني دييغو �سيميوني المدير الفني 
بالوروغوياني  كبيرا  اهتماما  مدريد  لتلتيكو 
جيرمان  �سان  باري�س  مهاجم  كافاني،  ادين�سون 

الفرن�سي خلال فترة النتقالت ال�سيفية المقبلة.
ان  الفرن�سية  "ليكيب"  �سحيفة  وذكرت 
الروخي  دفاع  قائد  غودين،  دييو  الوروغوياني 
الى  انتقاله  ب�ساأن  كافاني  مع  بلانكو�س،تحدث 
ملعب في�سنتي كالديرون، ونقل له رغبة �سيميوني 

في التعاقد معه، بينما كان رد كافاني على مواطنه 
ايجابيا للغاية مرحبا بعر�س اللعب في الليغا.

ت�سعى  الأوروبية  الأندية  من  العديد  ان  يذكر 
فريق  مع  تعاقده  ينتهي  الذي  كافاني  مع  للتعاقد 
ان  علما   ،2018 العام  في  الفرن�سية  العا�سمة 
العام  �سيف  الباري�سي  النادي  الى  انتقل  كافاني 
2013 قادما من نابولي اليطالي مقابل 64 مليون 

يورو.

�لفرن�صية "ليكيب"  �صحيفة  زمة  على 
مهاجم �شان جيرمان على رادار اتلتيكو مدريد

بعد �أدئه �لمتذبذب في �أول مو�صم له بالدوري �لنجليزي �لممتاز

دي ماريا يرد على اأنباء رحيله عن مان�ش�شتر يونايتد

يونايتد  مان�س�ستر  لعب  ماريا  دي  اأنخيل  نفى 
اإمكانية  اإلى  ت�سير  التي  التكهنات  كل  الإنجليزي، 
رحيله عن قلعة الأولد ترافورد خلال الفترة المقبلة.

و�سرح دي ماريا ل�سحيفة الديلي �ستار البريطانية 
قائلًا: "اأنا �سعيد منذ و�سولي اإلى مان�س�ستر يونايتد. 

اأتمنى اأن اأبقى هنا ل�سنوات عديدة."
وقد طالب الهولندي لوي�س فان جال المدير الفني 
على  بال�سبر  الجماهير  يونايتد،  مان�س�ستر  لنادي 

الدولي الأرجنتيني، من اأجل اأن يعتاد على اأجواء 
قائد  روني  واين  اأفاد  بينما  الإنجليزي.  الدوري 
اليونايتد باأنه واثق من قدرة دي ماريا على ا�ستعادة 

م�ستواه خلال الفترة المقبلة.
قد  عاماً،   27 الـ  �ساحب  ماريا  دي  اأن  يذكر 
نادي  مع  هدف   4 واأحرز  مباراة   21 في  �سارك 

مان�س�ستر يونايتد، خلال مناف�سات المو�سم الحالي.

ديفي�ش لورين  �لميركية  ت�صحق  ثانية  �لم�صنفة 

ب�شهولة في ثاني ادوار مونتيري اليطالية ايراني تحط 

الم�صنفة  ايراني  �صارا  الايطالية  بلغت 
ثانية الدور الثاني لدورة مونتيري المك�صيكية 
ن�صف  جوائزها  البالغة  الم�ضرب  لكرة  الدولية 
الاميركية  على  ال�صهل  بفوزها  دولار  مليون 

لورين ديفي�س -6�صفر و6-3.
وفي الدور المقبل تلتقي ايراني التي احرزت 
ال�صيدات في دورة  ا�صبوع لقب بطلة فئة  قبل 
تيميا  المجرية  مع  البرازيلية  جانيرو  دي  ريو 
2012 والفائزة  بابو�س بطلة هذه الدورة عام 

على الا�صبانية �صيلفيا �صولير 4-6 و6-3.
الى  عالميا   16 الم�صنفة  ايراني  وت�صعى 
لقبها التا�صع منذ احترافها. وتاأهلت الى الدور 
با�صين�صكي  تيميا  ال�صوي�ضرية  اي�صا،  الثاني 

يانينا  البلجيكية  على  بفوزها  رابعة  الم�صنفة 
فيكماير 6-7 )8-10( و6-3 و4-6، لت�ضرب 
الفائزة موعدا في المباراة المقبلة مع الاوكرانية 
الاميركية  على  الفائزة  ت�صورينكو  لي�صيا 

�صيلبي روجرز ب�صهولة تامة 2-6 و-6�صفر.
وبلغت الدور الثاني، ال�صلوفاكية ماغدالينا 
على  بفوزها  ثامنة  الم�صنفة  ريباريكوفا 
و3-6   6-3 ياك�صيت�س  يوفانا  ال�ضربية 
بفوزها  بارمونتييه  بولين  والفرن�صية  و7-5، 
كرونيت�س  الك�صندرا  الاخرى  ال�ضربية  على 
كري�صتينا  والفرن�صية  و6-1،  و6-4   3-6
تيريزا  الت�صيكية  على  بفوزها  ملادينوفيت�س 
بولونا  وال�صلوفينية  و6-4،   6-4 �صميتكوفا 
�صوفيا  المك�صيكية  على  بفوزها  هيركوغ 
يوهانا  وال�صويدية  و6-3،   6-2 �صان�صيز 
برتنز  كيكي  الهولندية  على  بفوزها  لار�صون 

3-6 و6-2.
الي�صون  الاميركية  الاول  الدور  من  وخرجت 
فيرا  الرو�صية  امام  �صاد�صة  الم�صنفة  ري�صكه 

زفوناريفا 6-4 و�صفر6-.
مع  لار�صون  تلتقي  المقبل  الدور  وفي 
الفائزة  بافليوت�صينكوفا  انا�صتازيا  الرو�صية 
او  و2013  و2011   2010 اعوام  باللقب 
وريباريكوفا  �صميدلوفا،  اآنا  ال�صلوفاكية 
ملادينوفيت�س  مع  وزفوناريفا  هيركوغ،  مع 
وبارمنتييه مع الت�صيكية نيكول فايدي�صوفا او 
ال�ضربية اآنا ايفانوفيت�س الم�صنفة اولى وحاملة 

اللقب.

اعترف المدرب �صام الارداي�س المدير الفني 
باأن  الانجليزي  يونايتد  هام  وي�صت  لنادي 
الاكوادوري  ل�صم مهاجمه  ت�صيل�صي  محادثات 
مع  اأدائه  على  بال�صلب  اأثرت  فالن�صيا  اإينير 

الفريق.
)ميرور(  ل�صحيفة  �ضرح  الارداي�س  �صام 
التكهنات  تلك  اأن  "اعتقد  قائلاً:  الانجليزية 
مبا�ضر على فالن�صيا، وجعلت  ب�صكل غير  اأثرت 

اأدائه يبدو اأ�صواأ خلال الفترة الاأخيرة".
واأ�صاف: "ب�صكل غير مبا�ضر، يوؤثر عليك الاأمر 

خا�صة واأن الاأمر يتعلق بم�صتقبلك".
فكر  باأنه  "اعتقد  قائلاً:  حديثه  واأنهى 
اأين  لنف�صه  وقال  الاأمر،  ذلك  في  �صعورياً  لا 
اأن  يجب  هل  الما�صي؟  العام  خلال  �صاأكون 
اأم  اأخر؟  لمكان  اأرحل  اأن  يجب  هل  ؟  هنا  اأكون 

عليّ انتظر تلك ال�صفقة؟".
يذكر اأن اإينير فالن�صيا �صارك في 23 مباراة 
يونايتد  نادي وي�صت هام  اأهداف مع   4 واأحرز 

الانجليزي، خلال مناف�صات المو�صم الحالي.

الإنجليزي  يونايتد  مان�س�ستر  اإدارة  اتخذت 
الكولومبي  الدولي  ب�ساأن م�سير  النهائي  قرارها 
الفرن�سي،  موناكو  من  المعار  فالكاو  راديميل 
اأن  الفرن�سية  ليكيب  �سحيفة  اأكدت  حيث 

اللاعب �سيرحل عقب نهاية المو�سم.
 التقرير اأ�سار اإلى اأن اإدارة يونايتد اأعطت مهلة 
بري�ستون  مباراة  في  نف�سه  يثبت  لكي  للاعب 
�سيتي في دور الـ16 من كاأ�س التحاد الإنجليزي، 
نادي  اأمام  التهديف  في  ف�سل  المهاجم  لكن 

بعد �ن ف�صل في �إثبات قدر�ته مع �لفريق
مان�ش�شتر يونايتد يتخذ قراره النهائي ب�شاأن فالكاو

انتهت  التي  المواجهة  في  الثالثة،  للدرجة  ينتمي 
1-3 للمانيو. واأكدت ال�سحيفة اأن الجهاز الفني 
اتخذ  جال،  فان  لوي�س  الهولندي  بقيادة  للمانيو 
النمر  خدمات  عن  بالتخلي  ناديه  اإداره  مع  قرار 
الكولومبي وعدم �سراء عقده من ناديه الفرن�سي 

ب�سبب تراجع م�ستواه ب�سكل ملحوظ.
الإ�سباني  فالن�سيا  ناديي  اأن  اإلى  التقرير  واألمح 
مفاو�سات  في  �سيدخلان  الإيطالي  ويوفنتو�س 

للتعاقد مع فالكاو عقب انتهاء المو�سم.

نقطة  منه  واقتن�س  �سيتي  هال  ملعب  على  الهزيمة 
ثمينة من خلال التعادل بهدف لمثله.

المهاجم  طريق  عن  بهدف  �سيتي  هال  وتقدم 
ال�سنغالي دامي ندوي في الدقيقة 15 ثم تعادل جاك 

رودويل ل�سندرلند في الدقيقة 77.
يناير   31 منذ  الفوز  طعم  �سندرلند  يذق  ولم 
بهدفين  بيرنلي  �سيفه  على  تغلب  حين  الما�سي 
وخ�سر  مرتين  تعادل  الحين  ذلك  ومنذ  نظيفين 

مرتين.
المركز  في  نقطة  اإلى27  ر�سيده  �سيتي  هال  ورفع 
�سندرلند  امام  واحدة  نقطة  بفارق  ع�سر  الخام�س 

�ساحب المركز ال�ساد�س ع�سر.
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اإقليم عن�سبا لكرة القدم لعام 2015/2014 اإنطلاقة بطولة  على هام�ش 

الجديد للمو�سم  القدم  لكرة  الأقليمية  البطولة  مناف�سات  غمار  لخو�ض  اإ�ستعداد  على  كرن  مدينة 

الثانية الدرجة  المناف�ش بدوري  الين  المانيا يتغلب على كايزر �سلاوترن وهوفنهايم يق�سي  �سيطان 
تاأهل بورو�سيا دورتموند وليفركوزن وهوفنهايم وفرايبورغ لدور الـ8

�ست�سهد حا�ضرة �إقليم عن�سبا مدينة كرن 
�إنطلاقة �لبطولة �لإقليمية لمناف�سات كرة 
�لقادم  �ل�سبت  يوم  عن�سبا  لإقليم  �لقدم 
�لجاري  مار�س  �سهر  من  �ل�سابع  �لمو�فق 
�لريا�سة  مفو�سية  ت�ضريح  ح�سب  على 

لإقليم عن�سبا.
لإنطلاقة  �لأولى  �لمبار�ة  و�ستجمع 
عن�سبا  لإقليم  �لجديد  �لكروي  �لمو�سم 
لعام 2015/2014 بمو�جهة �ستجمع بين 
فريق ل�سالى ونظيره فريق دندن )كرن( 
فريق  بين  �لثانية  �لمبار�ة  �ستجمع  فيما 

�ستيلا وفريق �ل�ساحل.
�ل�سوؤون  مفو�سية  بيان  وبموجب 
�أكملت  قد   ، عن�سبا  لإقليم  �لريا�سية 
جميع �لفرق �لت�سعة �لم�ساركة في �لبطولة  
على  �لمناف�سة  غمار  لخو�س  تح�سير�تها 

نيل �للقب �لأقليمي.
م�ساركة  �لبطولة  هذه  �سمنت  وقد 

ت�سعة فرق وهي: 
فريق �لن�ضر وفريق عن�سبا وفريق �ستيلا 

فريق  �لى  بالإ�سافة 
و�ل�ساحل  ل�سالى 

ودندن )كرن(.
ت�سارك  و�سوف 
�لهلال  فرق  �أي�ساً 

وحملمالو )مديرية حملمالو( بالإ�سافة �لى 
فريق �لبحر �لأحمر )مديرية حقات(. 

مناف�سات   �ستنطلق  ذ�لك  جانب  �لى 
�ليوم  في  كرن  لمدينة  �لإناث  فئة  بطولة 
ذ�ته بين �ست فرق للدرجة �لأولى لمدينة 
�لثانية  �لدرجة  من  فرق   وثمانية  كرن 
بالإ�سافة �لى �ربعة ع�ضر فريقاً من �لدرجة 

�لثالثة.
 مباريات ودية:

وبمنا�سبة بد�ء �لمو�سم �لكروي �لجديد 
�لأحد  يوم  �سهد   2015/2014 لعام 
�لقدم  كرة  مباريات  من  عدد  �لما�سي 
�إختبار م�ستوى �لفرق  لكلا  �لودية بهدف 

�لفئات.
بين  جمعت  �لتي  �لأولى  �لمبار�ة  وفي 

بطل  �لون�سو  فرناندو  �ل�سباني  �سيغيب 
�لعالم �ل�سابق في �لفورمول و�حد عن �ل�سباق 
�لفتتاحي لمو�سم 2015 في جائزة ��ستر�ليا 
ر��سه  في  ��سابة  من  معاناته  بعد  �لكبرى 
�لما�سي،  �ل�سهر  تجارب  خلال  لها  تعر�س 

بح�سب ما �كد فريقه ماكلارين.
وقال ماكلارين: "من �جل �لحد من عو�مل 
في  �لم�ساركة  بعدم  �طباوؤه  ن�سحه  �لخطر، 
�سباق ��ستر�ليا �لمقبل �لذي �سيقام في 13 

و14 و15 مار�س �لجاري".
�لن�سيحة  "تفهم فرناندو وقبل  و��ساف: 
)�لبريطاني(  �ل�سباق  في  �لفريق  و�سيمثل 
�لحتياط  و�سائق  باتون  جن�سون 

)�لدنماركي( كيفن ماغنو�سون".
وكان �لون�سو بطل �لعالم مرتين خرج من 

تعر�سه  بعد  �لما�سي  �لربعاء  �لم�ست�سفى 
�ل�سبانية  بر�سلونة  حلبة  على  حادث  �لى 

�ثناء �لتجارب لنطلاق �لمو�سم. 
للفحو�سات  �ل�سباني  �ل�سائق  وخ�سع 
�لى  بحاجة  لكنه  بخير  �نه  وتبين  �لمطلوبة 

ب�سعة �يام �خرى من �لر�حة.
�لعالم  بطل  عاما،   33( �لون�سو  وخرج 
2005 و2006( بقوة عن م�سار حلبة  عامي 
مونتميلو بين �لمنعطفين �لثالث و�لر�بع في 
�ليوم �لر�بع من �لتجارب �لتي ت�سبق �نطلاق 
�لمو�سم، وكانت �ضرعته بحدود 200 كلم في 
�ل�ساعة عند خروجه عن �لم�سار، لكن �سيارته 

ت�ضررت قليلا قيا�سيا بقوة �ل�سطد�م.
�لى  فير�ري  من  �نتقل  �لون�سو  وكان 

ماكلارين �و�خر �لعام �لما�سي.

ال�سهر الما�سي ب�سبب الإ�سابة التي تعر�ش لها خلال تجارب 
الكبرى اأ�ستراليا  جائزة  عن  يغيب  األون�سو 

تاأهلت �أربعة فرق من دوري �لدرجة �لأولى 
�لألماني لكرة �لقدم �إلى دور �لثمانية لكاأ�س 

�ألمانيا.
و�سعدت �أندية بورو�سيا دورتموند وباير 
دور  �إلى  وفر�يبورج  وهوفنهايم  ليفركوزن 
�لثمانية بعد �أن حققو� جميعا �لفوز في �لدور 

�لثالث �ول �م�س �لثلاثاء.
وفاز دورتموند على ملعب م�سيفه دينامو 
�لثالثة  �لدرجة  بدوري  �لمناف�س  دري�سدين 
على  ليفركوزن  وفاز  نظيفين  بهدفين 
�سيفه كايزر �سلاوترن بهدفين نظيفين في 
على  هوفنهايم  تغلب  كما  مار�ثونية  مبار�ة 
ملعب م�سيفه �لين �لمناف�س بدوري �لدرجة 
فر�يبورج  وتغلب  �لنتيجة  بنف�س  �لثانية 
على �سيفه كولون مناف�سه في �لبوند�سليجا 

بهدفين مقابل هدف.
�ربعة  بعد  �سحوته  دورتموند  وو��سل 
وتاأهل  �لبوند�سليجا  في  متتالية  �نت�سار�ت 
�لإيطالي  �لمهاجم  بف�سل  �لثمانية  دور  �إلى 
في  �لفوز  هدفي  �سجل  �لذي  �يموبيلي  �سيرو 

�لدقيقتين 50 و90 .
بالن�سبة  �لمنا�سب  �لوقت  في  �لفوز  وجاء 
لدورتموند من �أجل ��ستعادة �لروح �لمعنوية 
بعد �لهزيمة على ملعب يوفنتو�س �لإيطالي 
�ل�ستة  دور  ذهاب  في  هدف  مقابل  بهدفين 
�لما�سي.  �لثلاثاء  �أوروبا  �أبطال  لدوري  ع�ضر 
في  �لعا�ضر  �لمركز  دورتموند  ويحتل 
28 نقطة قبل مبار�ته  �لبوند�سليجا بر�سيد 

�أمام م�سيفه هامبورج يوم �ل�سبت �لمقبل.
مبار�ة  من  �لأ�سلي  �لوقت  و�نتهى 
بالتعادل  �سلاوترن  كايزر  مع  ليفركوزن 

�ل�سلبي ليحتكم �لفريقان �إلى وقت �إ�سافي.
�لو�سط  لعب  تقدم  �لإ�سافي،  �لوقت  وفي 
�لتركي هاكن كالهانجولو بهدف لليفركوزن 
�ستيفان  �أ�ساف  ثم   102 �لدقيقة  في 

كي�سلينج �لهدف �لثاني في �لدقيقة 113 .
�لر�بع  �لمركز  ليفركوزن  ويحتل 
بالبوند�سليجا بر�سيد 36 نقطة قبل مبار�ته 

�أمام م�سيفه بادربورن �لأحد �لمقبل.
على  �لثالث  فوزه  ليفركوزن  وحقق 

م�سمار منبوليو على الموعد
�سباق حامي الوطي�ض 

بمنا�سبة اليوم العالمي للمراة

يق  فر
عن�سبا 

 ) ن كر (
يق  فر و
لو  حملما
�لفريقان  ظهر   ، حملمالو(  )مديرية 

بم�ستوى ر�ئع خلال زمن �لمبار�ة.
�لهدف  هيلى  يوهان�س  �للاأعب  و�سجل 
�لـ25  �لدقيقة  في  �لمبار�ة  في  �لوحيد 
عن�سبا  فريقه  ل�سالح  �لمبار�ة  ليح�سم 

بهدف مقابل ل�سئي.
�لتي  �لإناث  لفئة  �لثانية  �لمبار�ة  وفي 
من  �لقادم  دندن  فريق  بين  جمعت 
كرن  فريق  نظيره  مع  �أ�سمر�  �لعا�سمة 
دندن  فريق  ل�سالح  �لمبار�ة  �إنتهت 

بهدفين مقابل ل�سئي.
مكئيل  هيلن  �للاأعبة  من  كل  وتكفلت 
هدفى  بت�سجيل  هبتى  ر�هيل  �للاأعبة  و 

�لمبار�ة.
حظيت  �لفريقين  جمعت  �لتي  �لمبار�ة 
على  �للعبة  م�سئولي  من  عدد  بمباركة 
و�لتوجيه  �لإر�ساد  ق�سم  م�سئول  ر�أ�سهم 
ميكائل  تخلى  �لعميد/  �لدفاع  لوز�رة 
�لقدم  لكرة  �لعام  �لإتحاد  ورئي�س  هبتو 

�ل�سيد/ ت�سفاي قبرى ي�سو�س.
وفي �لختام �إ�ستلمت قائدة فريق دندن 
من  �لمقدمة  �لكاأ�س  زكاريا�س  ناردو�س 
لإقليم  �لريا�سية  �ل�سوؤون  مفو�سية  قبل 
�لعام لكرة  �لإتحاد  رئي�س  عن�سبا من قبل 
قبرى  ت�سفاي  �ل�سيد/  �لإرترية  �لقدم 

ي�سو�س.

�أن تغلب على فر�يبورج بهدف  �لتو�لي بعد 
�أتليتكو  على  وفاز  �لبوند�سليجا  في  نظيف 
مدريد �لأ�سباني بهدف نظيف في ذهاب دور 

�ل�ستة ع�ضر لدوري �أبطال �أوروبا.
�لو�سط  لعب  تقدم  �لين،  ملعب  وعلى 
بهدف  بولن�سكي  يوجين  �لبولندي 
لهوفنهايم في �لدقيقة 16 ثم �أ�ساف كيفن 

فولند �لهدف �لثاني في �لدقيقة 56 . 
�ل�سابع  �لمركز  هوفنهايم  ويحتل 
بالبوند�سليجا بر�سيد 33 نقطة قبل مبار�ته 

�أمام م�سيفه �سالكه �ل�سبت �لمقبل.
وح�سم فر�يبورج �لفوز على �سيفه كولون 
�أنطوني  �سجل  حيث  هدف  مقابل  بهدفين 
�يجا لعب كولون هدفا عن طريق �لخطاأ في 
دقيقة  وبعد   17 �لدقيقة  في  فريقه  مرمى 
�لت�سيكي  �لو�سط  لعب  �أ�ساف  فقط  و�حدة 
فلاديمير د�ريد� �لهدف �لثاني، ولكن د�ريد� 
�أهدر �ضربة جز�ء في �لدقيقة 65 ليرد كولون 
�لبر�زيلي  �لوجه عن طريق  ماء  بهدف حفظ 
ويحتل  �لأخيرة.  �لدقيقة  في  ديفر�سون 
 22 بر�سيد  �لأخير  قبل  �لمركز  فر�يبورج 
نقطة قبل مبار�ته �مام �سيفه فيردر بريمن 
�لمركز  كولون  يحتل  فيما  �لمقبل  �ل�سبت 
25 نقطة قبل مو�جهته  �لثالث ع�ضر بر�سيد 

مع �ينتر�خت فر�نكفورت يوم �لأحد.

�لأو�سط  �لأقليم  �إتحاد  �سينظم 
�ل�سبت  يومي  �لهو�ئية  للدر�جات 
�سباق  مناف�سات  �لقادم  و�لأحد 
مار�س  من  �لـ8  بمنا�سبة   �لدر�جات 

�ليوم �لعالمي للمر�ة.
لفئة  �لأول  �ل�سباق  و�سينطلق    
�سو�حي  في  �لجبلية  �لدر�جات 
�لمقبل   �ل�سبت  يوم  �أك�سبو  معر�س 
فيما   ، مار�س  من  �ل�سابع  �لمو�فق 
�سي�سهد �ل�سباق �لثاني تحدي �ضر�س 
�سباق  مناف�سات  �سمن  �لكبار  بين 
�لدرجة  لفئة  �لهو�ئية  �لدر�جات 

�لأولى في �سو�حي منبوليو.
ومن �لمنتظر �ن يحظى هذ� �لحدث 
من �لمحفل �لوطني ل�سباق �لدر�جات 
�لهو�ئية م�ساركة �لنجوم �ل�ساعدين 
�لإرترية  �لدر�جات  �سباق  من�سط  في 
�لى جانب �إ�ستغلال ظهورهم في مثل 
هذ� �لحدث �لوطني من �أجل �لإرتقاء 
من�سات  �لى  و�ل�سعود  بم�ستو�هم 

�لتتويج.

ترتيب الدوري ال�سباني
بدون اأهداف رونالدو ومي�سي

كري�ستيانو  البرتغالي  الدولي  ان  اعتبرنا  لو  ماذا 
لا  مي�سي  ليونيل  الاأرجنتيني  والنجم  رونالدو 
لكرة  الا�سباني  الدوري  مباريات  في  ي�ساركات 
من  كل  ترتيب  �سيكون  كيف  المو�سم؟  هذا  القدم 
ومطارده  الليغا  ومت�سدر  اأوروبا  بطل  مدريد  ريال 

المبا�سر بر�سلونة؟.
 ،27 مي�سي  �سجل  30 هدفا في  رونالدو  �سجل 
خا�ض  فيما  مباراة   22 خا�ض  رونالدو  باأن  علما 
مدريد  ريال  حاليا  ويت�سدر  مباراة،   25 مي�سي 

بفارق نقطتين فقط.
اأكثر  �سيعاني  كان  مدريد  ريال  اأن  تقول  الارقام 
بدون  بر�سلونة  معاناة  من  رونالدو  اأهداف  بدون 
�سيت�سدر  كان  بر�سلونة  اأن  بل  مي�سي،  اأهداف 

الدوري بفارق نقطة واحدة عن ريال مدريد.
والمركز الثالث كان �سيحل اأتلتيكو مدريد بفارق 
في  �سيتواجد  كان  الذي  فالن�سيا  عن  واحدة  نقطة 

المركز الرابع.
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اإعداد:
حنان عبدالله

زوجته  بوالد  متوا�صعة،  وظيفة  في  فقير  يوماً  فوجئ 

بع�ض  لزوجتك  وا�صتري  يافلان  الله  اتقِ   ” له  يقول 

ملت  فقد  اللحم  عليها  تكثر  ولا  والفول  والجبن  الخبز 

من اأكل الدهن واللحم والفاكهة.”

فلم  اأجاوب،  ما  اأدري  ولم  فمي  فتحت  الرجل  يقول 

افهم ماذا قال وماذا يق�صد حتى قابلت زوجتي و�صاألتها 

ر�ض تحت اقدامي. ة التي حركت الاأ .. فكانت المفاآجاأ

لقد كانت زوجتي كلما تذهب الى اأهلها ويقدمون 

لها اللحم والطبخ الد�صم والفاكهة .. تقول لا اأريده 

!! فقد مللته ولا تاأكل �صيئاً منه وتقول:

اأن زوجها لايحرمها من �صيئ منه ،بل انه اأكثر عليها 

ت�صتهي  لكنها  والفاكهة  اللحم  اكل  ملت   منه حتى 

نادراً  اإلا  الجبنة والفول وما�صابهها فهو لايح�صره لها 

اللحم  اأنها في بيت زوجها لم تكن ترى  الحقيقة  بينما 

اأكلها من  اأغلب  ال�صهر وال�صهرين مرة، وكان  الا في 

الجبنة والخبز و ..و ..و ..، فلم يكن الرجل يملك ماي�صد 

جوعه ولا جوع زوجته !!

عند  زوجها  ترفع  اأن  اأرادت  ال�صالحة  الزوجة  لكن 

اهلها وتجعله كبيراً في اعينهم. بل كانت تتحمل الجوع 

َه اأحد ٌبفقره وحاجته بل  اأن يعيرِّر والحرمان ولا تر�صى 

كانت ت�صبّره وت�صدّ من اأزره وتذكّره اإن ي�صبر.

 نِعْمَ الزوجة ال�صالحة ال�صابرة.

ق�ضة وعبرة

الخمي�ض  2015/3/5

ا�شطباحة

�صناعة  في  بريطاني  �صيف  نجح 
�صاندوت�ض برجر  اأطول  اأنه  يُعتقد  ما 
ا�صم  عليه  اأطلق  والذي  العالم،  في 
كميات  على  ويحتوي  "نيل�صون"، 
من  الم�صنوع  البرجر  من  كبيرة 
من  حلقات  وخم�ض  البقري  اللحم 
ولحم  البابريكا،  �صو�ض  مع  الب�صل 
من  �سرائح  و�صت  المدخن،  الخنزير 
ال�صيدر، مع المايونيز والخ�ض  جبن 

والطماطم والخبز.
مع  العملاق  ال�صاندوت�ض  ويُقدم 
والخيار  البطاط�ض  من  جرامًا   435
المخلل، و500 جرام من �صلطة الكول 
�صلو، في وجبة تحتوي 10،500 �صعر 
جنيهًا   30 �صعرها  ويبلغ  حراري، 

ا�صترلينيًا.
ووفقاً ل�صحيفة ميرور البريطانية، 
في  العملاق  ال�صاندوت�ض  نع  �صُ فقد 
"لورد  ي�صمى  �صغير  محلي  مطعم 
وتم  "برايتون"،  مدينة  في  نيل�صون" 
الاإعلان عن تحدِ كبير في مطعمه، ودعا 
رواد المطاعم البريطانية للم�صاركة، 
اأن الفائز هو من يمكنه تناول  مُعلنًا 
واحدة،  �صاعة  في  بالكامل  الوجبة 
حال  كاملة،  نقوده  ي�صترد  اأن  على 

نجاحه في اإنجاز المهمة.

التوا�صل  مواقع  مرتادو  تداول 
�صورة  وتويتر،  بوك  ف�ض  الاجتماعي 
في  لزوجته  م�صوؤول  اإ�صطحاب  توثق 
اللقاءات الر�صمية الخا�صة بالوزراء.

محافظ  اأن  ال�صورة،  واأظهرت 
الدكتور  الا�صكدنرية في م�سر،  مدينة 
اجتماعاته  اأحد  في  الم�صيري،  هاني 
الح�صاري  التطوير  وزيرة  مع 
بجانبه  تجل�ض  فيما  والع�صوائيات، 

زوجته.
بالمحافظة  م�صدر  وبح�صب 
المحافظ  نائبة  فاإن  الم�سرية، 
عن  عبرت  الخولي  �صعاد  الدكتورة 
ا�صتيائها لوجود زوجة الم�صيري خلال 

لقاء ر�صمي من دون �صفة ر�صمية.
الم�صيري  الدكتور  برر  جهته  من 
زوجته  ح�صور  الاإ�صكندرية،  محافظ 
اللقاء ب�صبب من�صبها كرئي�ض جمعية 
بناءً  جاءت  وهي  البيئة"،  "رواد 
الوزيرة للا�صتفادة من  على رغبة من 

خبرتها فى مجال القمامة.

برجك اليوم..!
الحمل  = بداأ نهارك بمزاجية لفتة للنظر، وترى كل �شيء 
بمنظار مختلف هذا اليوم، وقد يتغير تعاملك مع اأقرب النا�ش 
اإليك، في الظهيرة قد تفاجاأ بدعوة على الغداء اأو الخروج، 
غريبة  اأمور  تحدث  الم�شاء  فترة  في  كثيرا،  بها  ت�شعد  لكنك 

حولك وغير متوقعة.
الثور  =تكت�شف اليوم اأن لديك الكثير من الأعمال لتقوم 
لمدة  لتاأجيلها  لديك  متراكمة  ولكنها  الثور،  عزيزي  يا  بها 
ول  تم�شي،  اأين  تعرف  اأن  عليك  الظهيرة  فترة  في  طويلة. 

تكن متهورا في اأفعالك، في فترتي ما بعد الظهر والم�شاء قد ترتب خططا وبرامج ب�شكل مفاجئ لكنك 
قد ت�شتمتع بها جدا.

الجوزاء  =قد تكون الأمور المالية هي الأف�شل لمبلغ قد ي�شلك في فترة الظهيرة، لكن عليك التركيز 
اأكثر على اأعمالك؛ لأنك مهملها منذ وقت وقد تاأخذ بع�ش التنبيهات من رئي�شك في العمل. في فترة 

الم�شاء اأمورك العاطفية في تح�شن م�شتمر، وقد تبداأ اليوم في نقا�ش مو�شوع مهم مع مَن تحب.
ال�شرطان  =تبداأ بدورة جديدة يا عزيزي ال�شرطان منذ اليوم، راميا كل �شغوطات اأول الأ�شبوع 
وراءك؛ فيوم مميز ينتظرك، تكون متحم�شا اليوم لفعل الكثير والقيام بما لم تقدر القيام به في 
الأيام الما�شية، يوم جيد لكي تريح نف�شك وت�شتمتع، وخ�شو�شا في فترة الم�شاء فهي جيدة وقد تتلقى 

خبرا يفرحك.
الأ�شد  =اأمورك لي�شت على ما يرام، تكثر من التفكير وتظهر الكاآبة جليا على وجهك، م�شاكل 
كثيرة ول تدري كيف تخرج منها. “لي�شت لديك الرغبة بفعل هذا اأو ذاك” هذا ما تقوله عندما 

يعر�ش عليك الآخرون الخروج اأو القيام بمخططات عليك ال�شتراحة في بيتك في الم�شاء.
العذراء  =يوم هادئ ومن كثرة هدوئه قد يجعلك ت�شعر بالملل، اأنت الذي تحب دائما اأن تكون 
الأمور حولك مفعمة بالن�شاط، الأمور العائلية تاأخذ الحيز الأكبر من وقتك في فترتي ما بعد الظهر 
والم�شاء، وقد تلغي بع�ش المواعيد مع اأ�شدقائك، في الم�شاء جدد الوقت لمن تحب فهو في اأم�شّ الحاجة 

اإليك .
الميزان  =اأنت اليوم متميز وحكيم في قراراتك واأفعالك، فقد تعلمت درو�شا من الأيام الما�شية، 
التمعن في  واإعادة  الم�شتقبلية  بتغيير برامجك  التغيير في حياتك، وذلك  بع�ش  لفعل  اليوم  تخطط 
اأ�شدقائك، في الم�شاء لديك الكثير لتقوله لمنَ تحب، وبخا�شة اأن هنالك ت�شرفات �شادرة عنه لم تعد 

تعجبك.
العقرب  =اأنت بطبعك يا عزيزي العقرب متهور، ول تفكر بالنتائج، لكن الحظ اليوم �شي�شعفك 
للتقدم  الظهر  بعد  ما  فترة  في  الأجواء  ا�شتغلال  حاول  �شهولة.  بكل  الم�شاكل  فوهة  من  للخروج 
لأن  بالليلة؛  والتمتع  للخروج  جدا  جيدة  الأجواء  الم�شاء  فترة  في  فعله.  تريد  ما  وبكل  باأعمالك، 

مزاجك هادئ .
القو�ش = لديك الكثير من الإيجابيات في هذا اليوم، وتح�شن الأمور على الأ�شعدة كافة؛ ومنها 
ال�شحية والعاطفية التي طراأ عليها تدهور كبير في الأيام الما�شية، �شجاعتك قد تخونك عند المطالبة 
جيد  الم�شاء  بعد،  فيما  عليها  تندم  الأ�شياء  بع�ش  يخ�شرك  قد  مّما  الظهر  بعد  ما  فترة  في  لك  بحق 

للخروج مع العائلة واإعطائهم بع�ش الهتمام.
الجدي = الحذر ثم الحذر يا �شديقي الجدي من هذا اليوم الذي �شترى فيه الكثير من الأ�شياء 
التي لن تعجبك، مّما قد يثير ع�شبيتك ويجعلك تتكلم ب�شراحة قد تغ�شب من اأمامك، الملل والكاآبة 

�شيطلان عليك مّما يجعلك متجهما في فترة ما بعد الظهر. 
الدلو  =جذاب جدا حتى اإنك تعجب ب�شخ�شيتك وطلتك التي ل تخفى على اأحد، توزن كلامك 
ين�شب  لذلك قد  مَن تحب،  با�شتثناء  بدبلوما�شية كبيرة،  الآخرين  اأن يخرج منك وتتعامل مع  قبل 

�شجار بينكما في فترة الم�شاء؛ لختلاف وجهات النظر حول مو�شوع معين.
الحوت  =الحظ يلعب معك لعبته في هذا اليوم لينجيك من اأخطاء ترتكبها، ت�شير معك الأمور بكل 
اأثناء  ما بعد الظهر  اأ�شدقائك وعائلتك، لكن احذر في فترة  �شعبيتك في ازدياد بين  �شهولة وي�شر، 
قيادتك ل�شيارتك فاأنت متهور جدا، الم�شاء ممتاز للخروج وق�شاء وقت ممتع �شواء مع اأ�شدقائك اأو 

مع من تحب،.

كن على قدر عال من الجودة ، بع�ض النا�ض غير معتادين على بيئة يكون 
فيها التفوق متوقعاً – �صتيف جوبز

النجاح معلم حقير ، اأنه يغري الاأ�صخا�ض الاأذكياء بالتفكير اأنهم لن يف�صلوا 
– بيل جيت�ض

د.   – الثمن  يدفعون  لمن  ملك  فالنجاح   ، لنف�صه  النجاح  يحتكر  اأحد  لا   
�صلمان 

بنيامين   – الفقر  يدركه  ما  و�سرعان  �صديد،  ببطء  يمر  الك�صل  العودة 
فرانكلين

 يتطلب 20 عاماً لتبني �صمعة طيبة و خم�ض دقائق لتف�صدها – وارين بافيت 
رالف   – ذاهب  هو  اأين  اإلى  يعرف  الذي  للمرء  الطريق  يف�صح  العالم  اأن 

امير�صون 
الفعل،  الت�صور،  الطاقة،  المهارة،  الدوافع،  للنجاح:  الع�سرة  المفاتيح 

التوقع، الالتزام، المرونة، ال�صبر، الان�صباط – د. ابراهيم 
 – اأحلامك.  الفقر من يقتلك لي�ض من يطلق عليك ر�صا�صة. بل هو من يقتل 

ت�صي جيفارا 

قائمة باأ�سهر مقولات الم�ساهير و العظماء

تعتبر العيون من اأهم واأعظم نعم الخالق عز وجل علينا وهي عنوان 
التوا�صل بيننا وبين الحياة، ولكن هل فكرت يوما في معرفة معلومات اأكثر 
عن عينيك وعن الميزات والحقائق الغريبة عن عينيك ؟ فاإن لم تكن تعرف 
معلومات كافية عن عينيك فنحن نقدم اإليك من خلال هذه المقالة مجموعة 

حقائق غريبة عن عين الاإن�صان
1- ت�صتطيع عين الاإن�صان اأن تفرق وتميز بين 10 مليون لونا مختلفا.

2- بع�ض الن�صاء لديهن طفرة وراثية في جين الروؤية تجعلهن يرين ملايين 
من الاألوان الاإ�صافية.

3- اإذا كانت عين الاإن�صان كاميرا رقمية لكانت 576 ميجابيك�صل
4- لازالت عيون العالم الفيزيائي اأين�صتاين محفوظة في �صندوق في مدينة 

نيويورك
10 بالمائة من الوقت الذي نكون م�صتيقظين فيه بعيون  اإننا نق�صي   -5
مرة   12 حوالي  العين  ترم�ض  حيث  الوقت  طوال  بها  نرم�ض  لاأننا  مغلقة 

بالدقيقة.
الك�صولة  العيون  ا�صتخدام لعبة تتري�ض في علاج  الباحثين في  6- نجح 

لدى البالغين.
7- جميع الاأ�صخا�ض ذات العيون الزرقاء البع�ض يرجع اأ�صل لون عيونهم 

اإلى رجل كان يعي�ض بالقرب من البحر الاأ�صود منذ 10000 عام.
8- الخلايا في عين الاإن�صان تاأخذ �صكلين اأحدهما على �صكل ق�صيب والاخرى 
الاأ�صياء  روؤية  من  ق�صيب تمكنك  �صكل  على  التي  الخلايا  ال�صكل،  مخروطية 

والخلايا مخروطية ال�صكل تمكنك من روؤية الاألوان
9- الع�صلات المتحكمة في العينين هي الاأكثر ن�صاطا في ع�صلات الج�صم، 

وت�صكل العين واحد بو�صة وي�صل وزنها اإلى ربع اأون�صة.
ارتفاع  من  الرغم  فعلى  دموع  لهم  يكون  لا  الولادة  حديثي  الاأطفال   -10
 4 اإلى بعد مرور من -3  التدفق  تبداأ في  الدموع لا  اأن  اإلا  بالبكاء  اأ�صواتهم 

اأ�صابيع من الولادة.
يجهلها  والتي  الاإن�صان  عين  عن  الغريبة  الحقائق  بع�ض  هذه  وكانت 

الكثيرين منا ..  نتمنى اأن تكونوا قد ا�صتمتعتم بقراءة المو�صوع

حقائق غريبة عن العين
كلمات اأكثر تعبيراً ورومان�شية من كلمة 

"اأحبك"
لي�ض  وحدها  اأحبك  "كلمة 
كافية.." هذه الجملة ن�صمعها كثيرا 
�صحيحا  ذلك  فهل  العا�صقين،  من 
هو  "اأحبك"  قول  اأن  لا�صك  بالفعل؟ 
م�صاعر  عن  تعبير  واأجمل  اأعمق 
وحدها  اأنها  اأت�صح  لكن  الحب، 
وجُمل  كلمات  فهناك  كافية،  لي�صت 

اأخرى اأكثر تعبيرا عن الحب....!

الغيرة ت�ضطر زوجة اأ ل تفارق زوجها حتى في عمله

مطعم يقدم اأطول 
�شاندوت�ش برجر 


